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最近の100円ショップの収納ケースはバリエーショ
ンが豊富です。なかでもおすすめはシンプルなふた
付きのポリプロビレン製ボックス。フタ付きのMサ
イズのものはLサイズ(フタは別売り)の上に２つ並
べて置けるので、分類しながらコンパクトに収納も
可能です。また、シンプルな白系はもちろん、かっ
こいいダークな色のものから、淡い色彩のものなど
さまざまなので、どんなインテリアにも合います。
Mサイズの箱には洗濯バサミや薬、裁縫道具、文房
具などをざっくりと分けられ、フタをすればすっき

イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

帽子ってお手入れしていますか？
とくに、麦わら帽子などはどうしたらいいのか、迷
いますよね。麦わら（今はストローともいいます）
やパナマ、ラフィアといった天然素材のものなら、
お家でもお手入れできます。ホコリなどを使い古し
の歯ブラシなどで落とします。洗面器にぬるま湯と
中性洗剤を１～２滴混ぜたら、タオルなどをひたし
て固く絞り、全体を拭いて仕上げに水拭きを。内側
の布はタオルで挟んで押さえるようにし、ぬるま湯
で同じように仕上げることで、皮脂などが取れやす
くなります。形を整えたら、風通しのいい場所で陰
干し、しっかりと乾かしましょう。ちなみに、「繊
維指定外」とある帽子はペーパー素材です。洗うこ
とができないので、こまめに陰干しをしましょう。
ちなみに、キャップなど布製の帽子は中性洗剤で手
洗いか洗濯機の手洗いモードで洗えます。ファンデ
ーションはクレンジングオイルを使うのがおすすめ
です。干すときに形を整えることも大切ですよ。

100 円ショップの収納ケースを
活用！帽子のお手入れ

文字通り、おからを乾燥させ、細かく粉状にしたも
のがおからパウダーです。低糖質で味が薄いのでど
んな料理にも混ぜて使え、満腹感もあるそう。
また、食物繊維が豊富なところも人気のポイントで
す。小麦粉やパン粉の代わりに、ハンバーグや唐揚
げ、てんぷらの衣に使えば、ヘルシーに仕上がりま
す。お好み焼きに混ぜてもいいですね！
おやつなら、ホットケーキミックスと混ぜてみては
いかが？しっとりとしたパンケーキになります。
おすすめなのが、蒸しパン。おからパウダーにココ
アや抹茶などお好みの味を加え、卵、砂糖、牛乳も

おからパウダーとは？

間違いさがし答え：①エアートランポリンのノボリ ②エアートランポリンの⼊り⼝ ③⽊の本数 ④⽝のしっぽ ⑤お⺟さんのスカート

しくは豆乳、サラダ油な
どお好みのオイルを混ぜ
て、電子レンジでチンす
れば完成です。ベーキン
グパウダーを加えれば、
ふんわりとした仕上がり
になりますよ。

り！ Lサイズは雑誌や四つ
折りにした新聞が入ります。
また、フタだけ、トレー代
わりとしても使え、モノの
まとめ置きにも便利です。
いろいろ使える収納ボック
ス、ぜひ活用してみてはい
かが？

住いのお困り事ございませんか？問合せ、ご相談は下記フリーダイヤルで承ります。

対象⼯事については
お問い合わせ下さい。

〒�771-0134 徳島県徳島市川内町平⽯住吉３−２９
Tel�:�088-666-3155 Fax�:�088-666-3156
E-mail�:�inouekousan@theia.ocn.ne.jp
http://www.inouekousan.jp/index.php
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