
上
下
の
イ
ラ
ス
ト
で
違
う
と
こ
ろ
が
5
箇
所
あ
り
ま
す
。

さ
ぁ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
ね
！

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

　
み
な
さ
ま
、
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　
み
な
さ
ま
に
暮
ら
し
と
住
ま
い
を
快
適

に
す
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と
役
立
つ
情
報
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
」
で
す
。

  

食
事
や
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に

  

取
り
入
れ
て
豊
か
な
時
間
を

　
生
の
果
物
か
ら
水
分
を
抜
く
こ
と
で
、

大
き
さ
や
重
量
は
減
る
も
の
の
長
く
保
存

が
で
き
、
栄
養
素
が
凝
縮
さ
れ
る
ド
ラ
イ

フ
ル
ー
ツ
。
た
と
え
ば
、
プ
ル
ー
ン
に
は

鉄
分
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
が
、
レ
ー
ズ
ン
や

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

が
と
て
も
豊
富
。
あ
ん
ず
は
美
肌
効
果
の

あ
る
ベ
ー
タ
カ
ロ
チ
ン
が
豊
富
で
す
よ
♪

食
物
繊
維
は
お
お
む
ね
ど
の
フ
ル
ー
ツ
に

も
期
待
で
き
る
そ
う
。 

で
き
れ
ば
、
砂
糖

漬
け
で
な
い
も
の
や
、
オ
イ
ル
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
さ
れ
て
い
な
い
も
の
が
果
物
の
自
然

な
甘
さ
を
感
じ
ら
れ
る
の
で
お
す
す
め
。

い
ろ
ん
な
食
べ
方
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
い
ち
ば
ん
手
軽
で
シ
ン
プ
ル
な
食
べ
方

は
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
加
え
る
こ
と
。日
に
よ
っ

て
入
れ
る
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
変
え
る
と

飽
き
ず
に
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ほ

か
に
、
前
の
夜
に
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
浸
し
て
お
く
と
、
ド
ラ
イ

フ
ル
ー
ツ
が
適
度
に
食
感
を
残
し
な
が
ら

も
や
わ
ら
か
く
な
っ
て
、
お
い
し
さ
が
倍

増
し
ま
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
漬
け
た
ド
ラ

イ
フ
ル
ー
ツ
を
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
一
緒
に
ミ

キ
サ
ー
に
か
け
て
ラ
ッ
シ
ー
に
し
て
も
♪

シ
リ
ア
ル
と
混
ぜ
て
も
食
べ
ご
た
え
充
分

で
、
満
足
感
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
紅
茶
を
合
わ
せ
て
さ
わ
や
か
な

フ
ル
ー
ツ
テ
ィ
ー
は
い
か
が
？ 

テ
ィ
ー

ポ
ッ
ト
に
紅
茶
を
淹
れ
て
、
お
好
み
の
ド

ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
加
え
て
３
〜
５
分
蒸
ら

す
だ
け
。
テ
ィ
ー
カ
ッ
プ
に
紅
茶
の

テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
と
り
ん
ご
の
ド
ラ
イ
フ

ル
ー
ツ
な
ど
を
入
れ
、
熱
湯
を
注
ぎ
蒸
ら

し
て
も
良
い
で
す
よ
。
味
わ
い
に
合
わ
せ

て
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
量
は
調
整
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

　
ナ
ッ
ツ
と
合
わ
せ
れ
ば
、
お
や
つ
に
も

最
適
。
ナ
ッ
ツ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
豊
富
な

の
で
美
容
に
も
良
い
で
す
し
、
小
腹
が
空

い
た
と
き
な
ど
、
間
食
と
し
て
も
ヘ
ル

シ
ー
で
す
。

  

余
ら
せ
て
も
大
丈
夫
！

  

ア
レ
ン
ジ
で
よ
り
美
味
し
く

　
余
っ
て
し
ま
っ
た
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を

も
っ
と
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

　
湯
煎
や
電
子
レ
ン
ジ
で
溶
か
し
た
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
と
さ
っ
く
り
混
ぜ
て
冷
や
し
固

め
れ
ば
、
ち
ょ
っ
と
贅
沢
な
フ
ル
ー
ツ

チ
ョ
コ
の
で
き
あ
が
り
♪ 

こ
こ
に
コ
コ

ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
や
シ
ナ
モ
ン
パ
ウ
ダ
ー
な

ど
を
加
え
る
と
、よ
り
大
人
な
味
わ
い
に
。

今
、
話
題
の
高
カ
カ
オ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

使
っ
て
ヘ
ル
シ
ー
に
仕
上
げ
て
も
良
い
で

す
ね
。

　
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
洋
酒
漬
け
は
い
か

が
？ 

清
潔
な
保
存
び
ん
に
柑
橘
系
の
ド

ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
と
赤
ワ
イ
ン
、
シ
ナ
モ
ン

ス
テ
ィ
ッ
ク
、
お
好
み
で
お
砂
糖
や
は
ち

み
つ
を
加
え
て
、
ひ
と
晩
〜
２
、
３
日
お

く
だ
け
で
、
サ
ン
グ
リ
ア
の
完
成
！ 

こ
こ

に
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
、
ベ
リ
ー
系
の
ド

ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
加
え
る
と
、
よ
り
、
フ

ル
ー
テ
ィ
ー
な
味
わ
い
に
。
白
ワ
イ
ン
を

使
え
ば
、
す
っ
き
り
と
し
た
味
わ
い
に
仕

上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
ラ
ム
酒
や
ブ
ラ
ン

デ
ー
を
お
好
み
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
が
浸

る
く
ら
い
に
加
え
て
１
週
間
〜
１
カ
月
く

ら
い
漬
け
こ
め
ば
、
フ
ル
ー
ツ
ケ
ー
キ
に

も
使
え
ま
す
。
手
軽
に
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

ミ
ッ
ク
ス
と
合
わ
せ
て
焼
い
て
も
良
い
で

す
よ
♪

 

干し柿も立派なドライフルーツ。
食物繊維やカリウムが豊富です♪

フルーツティーに使う茶葉はシンプ
ルな味わいのアッサムやダージリン
などがおすすめ♪

洋酒とドライフルーツの量は、
お好みで調整してくださいね。

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
ヘ
ル
シ
ー
か
つ
、楽
し
く
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

生
の
果
物
の
栄
養
素
が
凝
縮
さ
れ
美
容
や
健
康
に
も
良
い
と
い
わ
れ
る

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
、
食
事
や
お
や
つ
な
ど
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
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ら
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100 円ショップで最近よく見かけるのが、分類用の
ラベルシール。「しょうゆ」や「お酢」などの調味
料がアルファベットになったものや、「洗剤」や
「柔軟剤」といった洗濯用のもの、「シャツ」や
「下着」といった衣類などがイラスト入りで英語表
記になったシールもあるので、活用してみてはいか
が？ 衣装ケース内を改めて分類し、ラベルシールで
統一すれば、見た目すっきり！ かわいくてテンショ
ンも上がります。英語表記のものは、慣れるのに少
し時間がかかるかもしれませんが、分かりやすいイ
ラスト入りなら、すぐに慣れます。シンプルな空の

イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

ずぅっと前から、日本の食卓では、おなじみのそう
めん。食べるときに、麺どうしのくっつきを防ぎ、
涼やかに見せるためにも、氷水の中に入れて食卓に
出していた方も多いはず。でも実は、おすすめしな
いスタイルだったのだそうです！ そうめんはお湯
からざるに上げたら、氷水でしめますね。そこでま
た水に入れると、「麺が伸びてしまう」「そうめん
本来の風合いや味が感じにくくなる」「水のにおい
がうつる」ということになるのだそう。つまり、せ
っかくのそうめんの味が充分に楽しめない事態に。
つゆには、麺と一緒に少量の水が入るので、つゆが
早く薄まってしまうという難点もありましたね。そ
こで、おすすめは、ざっくりと小分けにしてお皿に
盛るのがいいそうです。冷たく食べたいという事な
ら、お皿自体を冷やすと良いですよ。さらに、箸で
適量のそうめんを取って寝かせるように盛りつけた
り、一口大にくるっと巻いて並べてみるのも素敵で
すよ。

おしゃれでかわいいラベルシール
で分類して楽しもう！

そうめん本来の味を楽しむ
盛り方とは!?

ここ最近、フルーツ系などの味はするのに、透明な
飲みものが流行っていますね。出はじめはミネラル
ウォーターにみかんやりんごなどの味や香りを加え
たものが見られましたが、最近は、レモンティーや
カフェラテテイストの飲みもの、コーラ、そしてノ
ンアルコールビールまで！ その人気の原因のひとつ
として、見た目と味のギャップがあるようです。ま
た、「オフィスなどでいかにもジュース、ましてや
ノンアルコール飲料は少々気が引ける……」という
人のために、気軽に飲めるものを、という背景もあ
るようです。そして、色がついていないことで、歯

クリアな飲みもの、流行る！

に飲みものの色が着色しにく
いというメリットもあるそう
です。一見、不思議な感じも
しますが、気分とシチュエー
ションによって、気軽に取り
入れられる今の時代に合った
ものかもしれませんね。

ボトルも100 円ショップにあ
るので、思いきって統一し、
ラベルシールを貼り、棚など
に並べてみては？普段使いの
ものでも、とってもかわいく、
おしゃれなインテリアとして
楽しむことができますよ。

ご相談・お問い合せはこちらまで

間違いさがし答え：①窓 ②飲み物 ③エプロンのポケット ④スプーン ⑤ピザのカット数

（有）井上興産


