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大安や仏滅など、物事を進めるときに気にする暦。
ほかにも知っておくのにおすすめな暦があります。
「一粒万倍日」は、一粒のもみが万倍にも実る稲穂
になるという日のこと。この日からお財布を使い始
めたり、習い事を始めるなど、何か新しいことをす
るのに最適だといわれています。逆に、借金や人か
らモノを借りるのは、苦労が万倍になるといわれて
いるので、NG。一粒万倍日はひと月に数日あり、
インターネットなどで調べることができるので、ぜ
ひチェックを。「天赦日（てんしゃび）」は天がす
べての罪をゆるすという吉日。何をしても良いとい
われているので、婚礼やお引越し、開業などに良い

イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

今や、季節問わず必要になっている日焼け止め。塗
りムラがあると十分に効果を発揮できないことも。
顔はまず、基礎化粧品でのスキンケアで保湿をしっ
かり行い、肌の土台をつくります。その後で日焼け
止めをつけましょう。パッケージなどにある１回の
使用量を守り、肌の状態や顔の大きさによって微調
整を。手に取ったら、おでこ、鼻、目の下、頬、あ
ごに置きます。顔の内側から外側に向かって手を大
きく動かしながら、やさしく塗り広げます。小鼻も
指先を使って、丁寧になじませましょう。塗り広げ
るときに「顔が白い」と思っても、両手でなじませ
ることで自然な色味になるので、最後の工程はとて
も大切です。腕や足は、直接塗る部位に線を書くよ
うにたっぷりと出します。そこから円を描くように
広げましょう。腕は内側、足は内側の側面に塗りム
ラが出やすいので注意してください。
耳や首の後ろ、手や足の甲も意外と焼けるのに忘れ
がちなのでぜひ、塗りましょう！

一粒万倍日と天赦日って？日焼け止めの効果的なぬり方

ブレッドケースとは、パンをホコリや虫から守るケ
ースのこと。おしゃれなデザインが雑貨店などで見
られます。内部もゆったりしているのでちょっとし
た収納にもお役立ち。たとえば、キッチンではお茶
やカトラリーなどのカフェグッズをひとまとめに。
また、食べかけのお菓子の袋も気がつくと数種類に
なることがあるので、それらをまとめて入れておく
だけですっきりします。スパイス類など、こまごま
した調味料もトレイに乗せて入れれば、使うときだ
けトレイごと出し、使い終わったらしまうようにす
ればラクに使え、ホコリなどからも守れます。洗面

おしゃれで使える！
ブレッドケース

間違いさがし答え：①⼭頂 ②⼥の⼦の筆 ③男の⼦の椅⼦ ④イーゼルの⾜ ⑤おじいさんの道具箱

室では綿棒やコットン、毛抜
きなどのお手入れグッズをま
とめられておすすめです。そ
の場合、キッチンに関連した
文字が書いてない、超シンプ
ルなデザインのものだと違和
感なく使えます。

といわれています。2018年
の天赦日は７月１日、９月
13日、11月28日。以上の２
つの暦が重なるとさらに吉
といわれていますので、参
考にしてみてください。

ご相談・お問い合せはこちらまで

〒 771‑0134　徳島県徳島市川内町平石住吉３－２９
Tel : 088‑666‑3155　Fax : 088‑666‑3156
E‑mail : inouekousan@theia.ocn.ne.jp
http://www.inouekousan.jp/index.php
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