
す
ま
い
の
か
わ
ら
版

< 発行 >

Ｖｏｌ．41

徳島県徳島市川内町平石住吉３－２９
Tel : 088‑666‑3155
Fax : 088‑666‑3156

（有）井上興産



野菜が高い時期に重宝するのが豆苗。気候に影響さ
れない環境で栽培されているので、安定した値段で
味もシンプルです。また、下の方の小さな芽を残し
て切れば、再生栽培もできてお得です。その調理法
もいろいろ♪ 超手軽なのがゴマ和え。豆苗を苗か
ら切り離し、お好みの大きさに切ります。電子レン
ジで２～３分加熱します。すりごまとしょうゆ、砂
糖、または、すりごまとめんつゆ、砂糖をお好みの
量で混ぜ、軽く絞った豆苗を和えればできあがり♪
沸騰したお湯に豆苗を入れ、白だしを加えて味を整
え、仕上げに溶き卵を回しかけて蒸らせば豆苗の

イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

布団乾燥機といえば、布団にシートなどを敷き、
そこに暖かい空気を送り込むことで布団を温めや
乾燥ができる仕組みがポピュラーでしたが、最近
は、シートがなくなり、ホースを掛けと敷き布団
の間に入れて、そこから空気を送り込むシンプル
な形のものが登場して、手間なく使えるようにな
りました。布団乾燥機の最大のメリットは、干す
手間がいらないこと。花粉やホコリの多い時期や
梅雨でも、お部屋に布団を敷いたままで湿気を追
い出すことができます。そして、ダニ退治も！ ダ
ニは50 度程度の熱を１時間浴びると死滅させるこ
とができるので、日光干しよりも効果が高いと言
われています。その後に掃除機などで吸えば、す
っきり。ちなみに、長時間使う場合はタイマー付
きだと便利ですね。また、靴や洗濯物を乾燥させ
るノズルなどがついたものもあるので、靴の衣替
えのときに冬の靴の乾燥や雨で靴の中が濡れたと
き、部屋干しにも重宝します。

食卓と家計に大助かりの豆苗布団乾燥機が進化！

手軽なおやつとして人気のグミ。お店で買うものだ
というイメージですが、実はゼラチンなどを使って
手軽に作ることができます。余ったジュースなども
活用できるので、お子さんと一緒につくるのも楽し
いですよ。材料はジュース60～ 70ml、粉ゼラチン
10ｇ、砂糖５～ 10ｇ（味に合わせてお好みで）。
つくり方…①鍋にジュースと砂糖を入れて溶けるま
で加熱。電子レンジなら１～２分程加熱します。②
①にゼラチンを直接入れてさらに温める。沸騰のし
過ぎにご注意を。③お好みの型に入れて冷蔵庫で冷
やし固めます。やわらかめなら30～ 40 分程度冷や
し、もっと硬めが良いなら数

グミをお手軽につくろう♪

間違いさがし答え：①⼥の⼦の⾜ ②レジ画⾯ ③セルフレジのポール ④レジ袋の品 ⑤お⺟さんのバッグ

時間、様子を見ながらお好み
の硬さになるまで冷やしてく
ださい。最初から型に入れな
くても、バットなどに入れて
固め、できあがってから型を
抜いてもよいですよ！

スープに。鶏がらスープの素
やコンソメでもOKです。豚
肉や牛肉と炒めて焼き肉のた
れで仕上げれば、ビビンバ風
に！鶏肉ならカレー粉炒めが
おすすめ。鶏がらスープの素
を入れてもおいしいです。

ご相談・お問い合せはこちらまで

近年は、梅⾬以外でも花粉、⻩砂、ＰＭ2.5等が⼼配され、室内⼲しのお宅の増えた様⼦。当社ではテラスや、デッキ等のご要望も承ります。暮らし⽅やそれ

ぞれのお住まいに似合った⼯事はご相談、お⾒積だけでもどうぞ。0120-64-3155まで
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