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少し透け感もあって、アンティークのような仕上が
りのワックスペーパー。常備しておくといろいろ使
えます。その活用法を紹介します。ペーパーを四角
く切り、１カ所穴を開けて麻ひもを通せばかわいい
メッセージタグに。そのまま包んで麻ひもで結ぶだ
けでもとってもおしゃれです。また、本のサイズに
合わせて切れば、ブックカバーにもなります。袋タ
イプならお菓子のおすそ分けを入れてもさまになり
ますし、適度な厚みがあり、しっかりした袋なら、
口を数回外に折り込み、立てて使えばそのまま収納
ボックスに。ペン立てやスティックシュガーなどを
入れれば、ちょっとおしゃれに見せることができま

イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

スマートフォン、通称スマホを使っていると、肘や
首に痛みを感じませんか？ スマホを使うときは、肘
が曲がっていることが多いので、腕を伸ばしたとき
に肘に痛みを感じたら「スマホ肘」かも!? ストレッ
チで、肘をしっかり伸ばしましょう。小指側が痛い
とき､手のひらを上にして腕を伸ばし、片方の手で伸
ばした方の指先を持ちながら手を反らせることで肘
の内側が伸びます。逆に親指側が痛いときは、手の
ひらを下にして伸ばし、反対の手で伸ばした方の手
を包むように持って伸ばせば肘の外側が伸びます。
「スマホ首」は、スマホ使用時に長時間前かがみに
なり、首に負担がかかって痛む症状。自然な姿勢で
も首から上が前に倒れていたら要注意だそうです。
そこで、バスタオル数枚を筒状に丸め、寝た状態の
首の下に置いて首をそらせたり、軽く左右に動かし
たりして刺激を与えると良いです。さらに、腕を後
ろに組んで引っ張りながら肩甲骨を刺激しつつ、上
を向いたり、顔をゆっくり左右に倒すのも良いそう
です。

ワックスペーパーは
ラッピングなどいろいろ使えるスマホ肘やスマホ首にご用心

今、コインランドリーのスタイルが多様化している
のをご存知ですか？ デザインをカフェのようにお
しゃれにして、洗濯物をまとめる作業台とは別に、
電源付きのテーブルや椅子が置かれてスマホなどの
充電が気軽にできたり、飲みものの自動販売機が併
設され、待ちながらお茶もできるなど、ただ単に洗
って乾燥するだけの場所ではなく、待つ時間を楽し
むスペースに変わってきています。もちろん、洗濯
機も羽毛布団など大きなものが洗えるタイプが登場
して便利に。スタッフが常駐してサポートしてくれ
るところもあるそうです。そこで、普通の衣類以外
の活用法をひとつ。大手ファッションメーカーの薄

コインランドリーが
便利でおしゃれに

型ダウンは、洗濯表示に手洗
いマークがあればお家で手洗
いできますが、乾きが悪いと
きにコインランドリーがおす
すめ。中の羽根の寄りが解消
されてフワフワになります。

す。また、水をはじく素材
なので、鉢カバーにもおす
すめ。シンプルな袋なら、
転写シールや油性のスタン
プでアレンジをしても楽し
いですよ。
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