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大手生活雑貨店や100 円ショップで見かける陶器の
歯ブラシスタンド。真ん中に穴が開いていて、歯ブ
ラシを１本ずつ立てられるスタイル。これが、歯ブ
ラシ立て以外にも使えると人気です。たとえば、ハ
ンコ立て。スタンプ型の印鑑も、その穴に入るサイ
ズなので、玄関などにセッティングしておけばすぐ
使えます。また、ペン立てにもなります。良く使う
ペンを１本、セッティングしてテーブルの端やキッ
チンのカウンターなどに置けば、すぐ使えて便利で
す。ほかにも、調理中の菜箸の一時置きにもおすす
めですし、まゆ切りバサミや毛抜き、爪切り、リッ
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今話題のHOTなニュースをご紹介します！

温かい飲み物を飲む機会が増えるとちょっとした悩
みが……それは茶渋。食器用洗剤でしっかり洗って
も、知らないうちに蓄積されてしまいます。
そこで、その落とし方をいくつかご紹介します。
まずは、塩。塩の粒が研磨剤の役割をして、茶渋を
落とす手助けをしてくれます。塩をカップや急須に
ひとつまみ～ふたつまみ入れます。スポンジを使っ
て塩を直接こすりつけながら洗います。茶渋が残っ
ている場合は、直接指で塩をこすりつけます。もと
もと溶ける性質でもあるので、キズもつけずに落と
すことができます。重曹もおすすめ。スポンジに重
曹をつけて気になるところを磨き、水で流します。
ツルツルになりますよ！ ガンコな茶渋は、器に重曹
を入れ、熱湯を入れて30 分程置いてみましょう。
お湯に重曹を入れると、汚れを浮かす働きをしてく
れます。熱湯と重曹の量は、パッケージ表示を確認
してくださいね。いかがですか？きれいな器で美味
しいお茶を楽しみましょう。

陶器の歯ブラシスタンドが
使える！

身近なものを使った
茶渋の落とし方

万能ナムルの素ってご存知ですか？ つくっておけ
ば、混ぜるだけで、料理のバリエーションが広がる
万能調味料です。つくり方は、 いりごまやすりご
まを各大さじ３杯程度フライパンに入れ、小さじ１
～２のしょうゆや酒、砂糖を加えて焦げないように
弱火にして水分を飛ばせばできあがり。お好みでお
酢や中華だしの素、ガーリックパウダーなどを加え
るのも良いですよ。もやしやにんじんなど、ゆでた
野菜にごま油と一緒に混ぜるだけで、りっぱな副菜
に。切ったトマトにかけるだけでもおいしいです。
また、チャーハンに混ぜると、味わい深くなります
よ！ さらに、そこにお酢や砂糖、水、ごま油など

料理作りの強い味方！
万能ナムルの素
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をまぜればまさに中華風ドレ
ッシングになります。調味料
の量は味を見ながら調節して
くださいね。卵焼きをつくる
ときに混ぜてみるのもおすす
めです。ぜひお試しあれ！

プクリーム、男性用カミソリな
ども立てられるので、洗面所な
ど、自分が良く使う場所に置け
ば、出し入れもラクチンです。
エアプランツを軽くさせば、お
しゃれなインテリアを演出でき
ますよ！

ご相談・お問い合せはこちらまで
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