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昔は一般的だったアルミ製弁当箱。今はプラスチッ
ク製が主流ですが、ここ最近、再びじわじわと人気
が。軽くて丈夫なことに加え、かぶせフタなので、
小さいお子さんでも簡単に開閉できるのも魅力。ま
た、油も落としやすく、食べ物による変色やにおい
移りもない、扱いやすさが良いところです。弱点と
いえば、ご飯を詰め過ぎるとフタにくっついて開け
にくいということ。これは、ご飯を詰めたら、ふり
かけをかけて直接蓋にご飯が触れにくくする、おに
ぎりをラップに包んで詰めれば防げます。絵がはげ
るという難点は、箸がフタとこすれるところにあり
ます。そこで、ランチクロスなどで弁当箱単体を包
み、結び目のところに箸を入れ込むなど、直接触れ
ないようにしましょう。

イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

今、ファッションレンタルというサービスが話題を
呼んでいます。これはインターネットで、気になる
洋服を借りられるというもの。金額は月に数千円程
度が主流で、会社によっては３千円台とお手軽なと
ころもあります。月に借りられる数はさまざまです
が、月に最大で７～８着と豊富に借りられるところ
もあるそうです。オーダーの仕方は、インターネッ
トで登録したら、借りたい衣服を選ぶだけ。翌日～
２、３日と早く届きます。ふだん買わない洋服に冒
険もできますし、冠婚葬祭にもおすすめ。特に結婚
式はその都度洋服を揃えるより、その時の気分で選
べる楽しさもありますね。借りる期間は、気に入れ
ば１カ月以上、長期間借りることもでき、返却時は
洗濯不要だそう。さらに、会社によっては、プロの
スタイリストが希望や体形に合わせてコーディネー
トしてくれるところも！ 自分に似合う色やデザイ
ンが発見できて興味深いですね。チェックしてみて
は？

アルミ製弁当箱が再人気の兆し!?ファッションレンタルで
流行ものを効率よくおしゃれに

「朝の果物は金」ということわざもありますが、果
物によっては食べる時間に気をつけた方が良いもの
もあるようです。そのキーワードがオレンジやグレ
ープフルーツ、キウイなどに含まれている「ソラレ
ン」。ソラレンが紫外線に反応し、シミやシワを招
いてしまうというのです。びっくりですね！効果が
表れるのが食後２時間で、７時間ほど持続すると言
われているので、朝のスムージーには、これらの果
物は入れない方が・・・。これらの果物を摂るなら
夕方以降がおすすめです。ちなみに、野菜にも多く
含まれているものがあり、きゅうりやセロリ、しそ
や三つ葉、今流行りのパクチーもだそう。反対に、
ソラレンが少ない果物はリンゴ、スイカ、イチゴ、

ソラレンにご注意！

間違いさがし答え：①鏡の⾓ ②男の⼦の⼿ ③ラジカセ ④おばあさんの服の結び⽬ ⑤⼥の⼦の髪飾り

バナナなど。
野菜はニンジン、
ダイコン、カボチャ、
レタス、キャベツ、
トマトなどです。

もし、はがれてしまった
ら、耐熱や耐水シールな
どを貼ってリメイクする
のも楽しいですよ。

ご相談・お問い合せはこちらまで

9⽉7⽇まで と、申請期間が延⻑されています！！
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