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グル―ガンとは、スティック状の樹脂を熱で溶か
して木材や布を接着できる道具。100円ショップ
でも手に入ります。写真をデコレーションすると
きに好きな形に切った布を接着させたり、ハガキ
大に切った厚紙に、レースや造花、リボンを組み
合わせてオリジナルのカードをつくったりと使い
方もさまざま。シンプルな布のバッグにワッペン
を接着させるなど、デコレーションも自由自在で
す。樹脂スティックには色つきもあるので、クリ
アファイルなどに丸状に押し出して15秒くらい待
って乾かないうちにスタンプを押せばシーリング
スタンプにも。しっかり乾いてから裏に両面テー

イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

さまざまなお片付け法や収納法が話題の昨今。「ミ
ニマリスト」というライフスタイルが注目されてい
ます。ミニマリストとは不要なモノを最大限そぎ落
とし、必要最小限のものだけで暮らす人のこと。
「ミニマル＝最小限」という言葉からきているのだ
そうです。テレビなどの家電はもちろん、洋服も着
回しができるシンプルなものを残して他は手放す。
収納するものが少ないので、家具もなくして机や椅
子といったものだけで生活する人もいるそうです。
また、電気も必要最低限でということでキャンドル
を使う人もいるとか。そんなに物がなくて不便なの
では？ と思いきや、物がないので、掃除の手間が
省けるなど、家事がラクになる、すべてのものを把
握でき、自分に必要なものもわかっているので出費
が減るといった良いことがあります。実践するのは
難しそうですが、物と向き合い、自分に必要なもの
は何だろう？ と考えるための参考になりそう。本
やブログをチェックしてみては？

グル―ガンって意外と便利！ミニマリストってご存知？

以前から料理キットの宅配サービスはありました
が、それがさらに進化しています。今までは、材
料が切ってある、調味料が合わせてあるといった
時短で調理できることが最大のメリットでした。
今は、それに加えて、国産にこだわった材料や、
画像投稿サイトが流行っていることもあり、おい
しさはもちろん、見た目も美しい、写真映えする
料理のレシピが豊富になっています。また、子ど
もにも安心なものを食べさせたいというニーズに
応え、無農薬野菜や有機野菜を提供するところも
あるそうです。配送料を含むと割高さは否めませ
んが、インターネット注文ができる手軽さや、共

時短以外にもメリットたくさんの
「宅配 料理キット」

間違いさがし答え：①カメラ ②⽝の⼝ ③⼥の⼦の⾜ ④橋 ⑤バラ

働き夫婦が増えたこともあり、
買い物に行く手間が減り、時短
でこだわりの料理が食べられる
魅力があります。時には毎日が
んばっている自分へのご褒美で
使ってみるのもいいですね！

プを貼って使えば手紙の封など
に使えます。使用中は熱には気
をつけましょう。使った後に糸
を引くときは、出した樹脂のう
えでグルーガンをくるくる回せ
ば大丈夫です。

９月７日までに延長されました
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