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今、100円ショップでかわいい柄の折り紙をたくさ
ん見かけます。そこで、折り紙で身近なアイテムを
作り楽しみましょう。 まずは封筒。下から６㎝の
ところを上に向かって折ります。２重になった部分
の両サイドをマスキングテープなどで留めれば袋状
に。上の余った部分を下に折ればフタになり、両サ
イドを斜めにカットすれば、さらにかわいくなりま
す。テトラ（三角）型ラッピングもおすすめ。１枚
の折り紙で２つできます。折り紙を半分に切り、短
い方の辺をテープなどで張り合わせ筒状にします。
貼り目部分が中央に来るようにし、開いた片側を３
～４ミリ折り、ホチキスで留めます。次に開いてい

イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

今、コンビニやスーパーで鶏胸肉をしっとりと仕上
げた「サラダチキン」が人気を集めています。
サラダに使うのはもちろん、おかずに用いたり、サ
ンドイッチの具にしたりと、使い方もいろいろ。
このサラダチキン、お家でも作れます。鶏胸肉１枚
を使用。厚みのあるところは切り広げるなどして薄
めにし、３等分程度にします。鶏胸肉にはフォーク
などで穴を開け、塩、こしょうを適宜、酒、砂糖を
各小さじ１～大さじ1/2を揉み込みます。ジッパー
付きの袋に入れて空気を抜いてフタをし、お好みで
１～２時間、冷蔵庫で寝かせます。お湯が沸騰した
鍋に入れたら火を止め、フタをして15～30分程度置
きます。お肉が浮かないように重しをすると良いで
す。中まで火が通れば完成。お好みで片栗粉を加え
てもしっとりします。ほかに、鶏がらスープの素や
市販のハーブ粉を入れれば、よりしっかりとした味
付けになります。前日に仕込んでひと晩漬け込んで
もおいしいですよ！

折り紙で身近に使えるアイテムをサラダチキンをお家で手づくり♪

おしゃれをするうえで、足元はとっても大事なポイ
ント。そこで、今、女性の間で流行っているのがス
ニーカー。動きやすさが最大の魅力ですが、ファッ
ションとして注目されているのです。ジーンズに合
わせる定番スタイルは、裾を少し折り、くるぶしを
見せて履くことが今流。若々しく見え、おしゃれに
なるそうです。また、スカートなど女性らしいスタ
イルに合わせても、軽やかな雰囲気が出て良いのだ
そうです。最近は白いスニーカーが特に人気。歳を
重ねるとついモノトーンの服を選びがちですが、そ
こに白いスニーカーを合わせるとさわやかに。
そこで気になるのが汚れ。布製はこまめにブラシで

スニーカーが大人気！

間違いさがし答え：①窓のカギ ②男の⼦のズボン ③パズルの上のピースの数 ④猫が遊んでいるピースの形 ⑤お⽗さんの服の襟

汚れを落とすと良いですが、合
皮のタイプを選べばよりデザイ
ン的にも大人でも取り入れやす
く、汚れも固く絞った布で拭け
ば落ちるので、キレイを保てま
すよ。

る部分をホチキスで留めた
側から90度回し、折って
マスキングテープなどで貼
れば完成。中にお菓子など
を入れてプレゼントに使う
など楽しめます。
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