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イマドキ    トピックス
今話題のＨＯＴなニュースをご紹介します！

かさばる布団を収納するのに重宝する布団圧縮
袋。でも、いつの間にかふくらんでくることが
ありませんか？ そこで、布団圧縮袋を使うコツ
をご紹介します。まず、布団を圧縮袋に入れて
閉める際、水分をかたく絞った布でファスナー
部分を拭くこと。ファスナーが密着しやすくな
り、ゴミなども取り除けるので、しっかり密閉
できます。つぎに、圧縮袋の中に掃除機のノズ
ルを入れるタイプは掃除機で空気を吸い込む際
ノズルをビニール袋に触れないようにして吸い
込むこと。ビニールに触れると、ビニールを吸
ってうまく空気が抜けません。バルブタイプは
掃除機の吸い込み口をバルブにしっかりつけて
からスイッチを ON にしましょう。空気を吸う
際、上下のビニールがくっつくスペースをつく
ると、より密閉度が高まります。最後は通常の
1/3 程度の厚みにすること。圧縮しきった状態
だと布団の繊維を傷めてしまう原因にもなり、
袋も少しの衝撃で破れやすくなるのだそうです。

パーティーになにか華やかな料理を！
というとき、お寿司をデコレーションケーキのよ
うに丸くした「すしケーキ」はいかがですか？ 酢
飯とお好みの具材でつくれるので手軽ですし、見
た目も華やかです。酢飯をデコレーションケーキ
の型枠の1/3 くらいまで敷きつめます。そこにキ
ュウリやツナ、錦糸玉子などをすき間なく置きま
す。上から酢飯を敷きつめ、またお好みの具材を
すき間なく置きます。さらに酢飯を敷きつめ、ラ
ップなどで平らに押さえたらラップを取り、お皿
にひっくり返して型から外します。最後は飾りつ
け。サーモンやいくら、きぬさやなど、彩りを考
えて具を配置すればできあがりです。切り分ける

布団圧縮袋の正しい使い方 パーティーにおすすめの
すしケーキ

お手紙やプレゼントを飾るお役立ちアイテムとし
てすっかり定着したマスキングテープ（通称：マ
ステ）。見ても使っても楽しいアイテムですが、
ここのところ、マステが進化を遂げています。最
近のDIYブームを受け、幅広タイプが登場！5～
30㎝幅とサイズも多様なので、カラーボックスか
ら壁まで使え、模様替えも手軽にできます。また
ステッカータイプも。桜の花びらの形をしたタイ
プは、貼りあわせて花を形成したり、花びらを散
らすようにしたりと、イメージも広がります。レ
ース柄やアルファベットタイプは、写真のデコレ
ーションにおすすめです。さらに、チョークで文
字が書ける黒板タイプも！変化球版として、余っ

マスキングテープが進化！

間違いさがし答え：①⽜ ②⽊の枝 ③⼥の⼦の⼿ ④平均台の脚 ⑤⽔筒

ご相談・お問い合せはこちらまで

たマスキングテープを活用
してかわいいぬり絵が楽し
める下地も登場。シートの
上からマステを貼り、枠線
にそって切って完成させま
す。

と断面も楽しい見た目で、食
べごたえも充分！具を乗せた
り、酢飯をギュッと平らにし
たり、簡単な作業なのでお子
さまと一緒につくっても楽し
いですね。
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