
上
下
の
イ
ラ
ス
ト
で
違
う
と
こ
ろ
が
5
箇
所
あ
り
ま
す
。

さ
ぁ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
ね
！

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

　
み
な
さ
ま
、
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　
み
な
さ
ん
に
暮
ら
し
と
住
ま
い
を
快
適

に
す
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と
役
立
つ
情
報
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
大
人
カ
ッ
コ
い
い
イ
ン
テ
リ
ア
」
で
す
。

  

シ
ッ
ク
で
遊
び
心
の
あ
る

  

男
前
イ
ン
テ
リ
ア

　
最
近
、
ブ
ラ
ウ
ン
や
黒
、
木
目
を
組
み

合
わ
せ
た
「
男
前
イ
ン
テ
リ
ア
」
が
人
気

を
集
め
て
い
ま
す
。
一
見
、
ハ
ー
ド
ル
が

高
そ
う
で
す
が
、
イ
ン
テ
リ
ア
の
色
を
黒

や
木
目
、
シ
ル
バ
ー
な
ど
、
落
ち
着
い
た

ワ
ン
ト
ー
ン
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
統
一

す
る
こ
と
で
実
現
し
ま
す
。
た
と
え
ば
、

キ
ッ
チ
ン
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
木
製
の
棚
を

置
い
て
み
る
の
は
い
か
が
？ 

濃
い
ブ
ラ
ウ

ン
の
も
の
を
選
ん
で
も
い
い
し
、
最
近
は

１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
に
も
ア
ク
リ
ル
ぺ
イ

ン
ト
や
水
性
ペ
ン
キ
が
売
っ
て
い
る
の

で
、
塗
っ
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

●
塗
り
方…
…

ハ
ケ
と
塗
料
を
用
意
し
た

ら
、
床
が
汚
れ
な
い
よ
う
に
大
き
な
新
聞

紙
な
ど
を
敷
き
、
そ
の
上
に
棚
を
置
い
て

塗
っ
て
い
き
ま
す
。
も
し
、
ワ
ッ
ク
ス
な

ど
で
仕
上
げ
ら
れ
て
い
た
ら
、
サ
ン
ド

ペ
ー
パ
ー
で
軽
く
こ
す
り
、
落
と
し
て
か

ら
塗
る
と
キ
レ
イ
に
塗
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ハ
ケ
で
な
く
、
ス
ポ
ン
ジ
や

ボ
ロ
布
に
塗
料
を
含
ま
せ
て
た
た
く
よ
う

に
塗
る
と
味
わ
い
の
あ
る
雰
囲
気
に
な
り

ま
す
。

　
棚
の
中
は
、
フ
タ
が
黒
い
同
じ
ビ
ン
な

ど
で
、
統
一
す
る
と
良
い
で
す
よ
。
調
味

料
や
砂
糖
や
ミ
ル
ク
な
ど
普
段
使
い
の
も

の
を
お
し
ゃ
れ
に
見
せ
ら
れ
ま
す
。
ほ
か

に
も
、
シ
ン
プ
ル
な
ビ
ン
に
ラ
ベ
ル
プ
リ

ン
タ
ー
な
ど
で
「
ｓ
ｕ
ｇ
ａ
ｒ
」
と
い
っ

た
ラ
ベ
ル
を
つ
く
っ
て
貼
る
の
も
お
す
す

め
で
す
。
イ
ン
テ
リ
ア
が
男
っ
ぽ
く
な
り

過
ぎ
な
い
た
め
に
は
、
観
葉
植
物
を
置
け

ば
、
そ
の
彩
り
が
や
わ
ら
か
い
雰
囲
気
と

さ
り
げ
な
い
温
か
み
を
添
え
て
く
れ
ま
す
。

　
リ
ビ
ン
グ
は
、
雑
誌
な
ど
雑
多
な
物
を

モ
ノ
ト
ー
ン
の
カ
ゴ
に
入
れ
て
お
く
だ
け

で
か
っ
こ
い
い
印
象
に
。
ソ
フ
ァ
も
グ

レ
ー
な
ど
の
マ
ル
チ
カ
バ
ー
を
か
け
れ
ば

手
軽
に
雰
囲
気
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
壁
の
一
部
に
木
板
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ

た
壁
紙
を
ア
ク
セ
ン
ト
に
貼
っ
て
み
る
の

も
お
し
ゃ
れ
で
す
よ
。

  

英
文
字
や
黒
板
で
ア
レ
ン
ジ

  

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
ス
タ
イ
ル

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
の
ア

パ
ー
ト
メ
ン

ト
の
よ
う
な

ビ
ン
テ
ー
ジ

感
を
演
出
し

た
「
ブ
ル
ッ

ク
リ
ン
ス
タ

イ
ル
」
も
人

気
で
す
。
レ

ン
ガ
調
の
壁

紙
を
使
っ
た

り
、
英
文
が

書
か
れ
た
雑

貨
を
ア
ク
セ

ン
ト
に
使
う
こ
と
で
実
現
し
ま
す
。
最
近

は
ビ
ン
テ
ー
ジ
調
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
カ

ゴ
や
ス
チ
ー
ル
缶
な
ど
が
雑
貨
店
や
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
も
見
ら
れ
る
の
で
、

そ
れ
ら
を
収
納
ア
イ
テ
ム
と
し
て
使
っ
て

み
る
の
は
い
か
が
？ 「
Ｈ
Ａ
Ｖ
Ｅ 

Ａ 

Ｎ
Ｉ

Ｃ
Ｅ 

Ｄ
Ａ
Ｙ
！
」な
ど
、英
文
が
書
か
れ
た

ス
チ
ー
ル
製
の
プ
レ
ー
ト
を
棚
に
飾
っ
た

話
題
の
黒
や
グ
レ
ー
を
ア
ク
セ
ン
ト
に
取
り
入
れ
た
イ
ン
テ
リ
ア
で

ぐ
っ
と
大
人
な
空
間
を
演
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

大
人
カ
ッ
コ
い
い
イ
ン
テ
リ
ア
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

り
、布
製
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
壁
な
ど
に

飾
る
と
ぐ
っ
と
雰
囲
気
が
増
し
ま
す
。
ま

た
、
黒
板
も
良
く
使
わ
れ
る
ア
イ
テ
ム
で

す
。
か
わ
い
い
黒
板
は
雑
貨
店
で
も
よ
く

見
ら
れ
ま
す
し
、
黒
板
塗
料
が
１
０
０
円

シ
ョ
ッ
プ
で
も
手
に
入
る
の
で
、
べ
ニ
ア

板
に
塗
っ
て
チ
ョ
ー
ク
で
好
き
な
言
葉
を

書
い
て
飾
る
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
。
さ
ら
に
、

黒
板
シ
ー
ト
な
ら
裏
に
粘
着
剤
が
付
い
て

い
る
の
で
、
壁
面
な
ど
に
貼
っ
た
り
、
コ

ル
ク
ボ
ー
ド
に
貼
っ
た
り
、
写
真
立
て
に

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
す
る
の
も
良
い
で
す
よ
♪

　　 

黒板におしゃれなシールやポスト
カードを貼ればより手軽に雰囲気を
出せます。

棚は水性ニスを塗装してもアンティーク
感が出ます。

１００円ショップでも手に入るアルファベット
の木製オブジェを並べてもステキ♪

リ
フ
ォ
ー
ム
か
わ
ら
版
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セルロースクロスとは、木の端材から採れる繊維を
使ったクロスのこと。ヨーロッパでは普通に台拭き
として使われ、焼却しても有毒ガスを出さず、土に
埋めても還るのでエコ。吸水力が高くて乾きも早く
雑菌の繁殖などの心配も少ないので使い勝手が良い
と人気です。セルロースクロスは、セルロース素材
とコットンを合わせたタイプが扱いやすくておすす
め。簡単にカットできるので、半分に切って用途に
よって使い分けるのもおすすめ。丈夫なので、汚れ
たら食器洗いのついでに食器用洗剤で洗えば、清潔
を保てます。最近は、雑貨店などでかわいい柄のも
のもあるので、キッチンのインテリアとしても楽し

イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

爪のケアってしていますか？ 爪先が美しいと、
きちんと感が出て印象も良いので、ぜひケアを。
爪が伸びて爪切りを使うと、意外と二枚爪になりや
すく、割れの原因にもなるので、少し伸びたらこま
めにやすりを使って一方向に削るか、爪専用のニッ
パーで切ると良いです。季節に関わらず爪は乾燥し
がち。爪の縦線は加齢と乾燥が原因と言われている
ので、保湿は大切です。美容オイルやネイル専用ク
リームを爪の生え際を中心にマッサージしながら塗
りこめば、血行不良の改善も期待できます。ちなみ
に、爪がもろくなる原因は栄養不足かも!? 爪を丈夫
にするビタミンや鉄分、亜鉛を含む食材を摂ると良
いですよ。大切な場でマニキュアを使うのもいいで
すが、「ネイルファンデーション」もおすすめ。薄
づきでナチュラルながら、爪のデコボコなどをカバ
ーできます。爪に良い植物オイルを使うなど保湿効
果もあり、爪を健やかに保つタイプもあるのでチェ
ックしてみてください。

セルロースクロスってご存知？キレイな爪を保つひけつ♪

ペットボトルが実は料理に活かせるのをご存知です
か？たとえばバター。ペットボトルに動物性脂肪分
40％以上の生クリーム200ml と塩ひとつ～ふたつま
みを500ml のペットボトルに入れ、ふたをして振る
だけ。５分以上振るうちにバターが固まってきて、
液体と分離したら、ペットボトルを切って固まった
バターを取りだし、キッチンペーパーなどで軽く絞
って水分を切ったら出来上がり。３日以内に召し上
がれ。また、たこ焼き生地づくりにも重宝。たこ焼
き粉、卵、水、お好みでダシのもとなどを入れてフ
リフリすればキレイに混ざり、たこ焼き器にそのま
ま流し込めます。さらに、ペットボトルの底が花型

ペットボトルを料理に活かす!?

間違いさがし答え：①ロープの本数 ②男の⼦の⼿ ③ゴンドラ下部分の形状 ④ゴンドラの窓のカーテン ⑤道

のものも重宝。底部分を切って
ご飯をつめて、ひっくり返せば
かわいい形のごはんに。ちらし
ずしにすれば彩り華やか。桜で
んぶと組み合わせるのもおすす
めです。

めます。ちょっとしたランチ
ョンマット代わりにしてもい
いですし、柄の配置によって
は小さめに切って、吸水性の
高さを活かたコースターとし
て使うのも最適です。

ご相談・お問い合せはこちらまで

※表⺬価格は、メーカー希望⼩売価格で、施⼯代⾦等は含まれていないことをご了承ください。

〒�771-0134 徳島県徳島市川内町平⽯住吉３−２９
Tel�:�088-666-3155 Fax�:�088-666-3156
E-mail�:�inouekousan@theia.ocn.ne.jp
http://www.inouekousan.jp/index.php
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