
上
下
の
イ
ラ
ス
ト
で
違
う
と
こ
ろ
が
5
箇
所
あ
り
ま
す
。

さ
ぁ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
ね
！

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

　
み
な
さ
ま
、
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　
み
な
さ
ん
に
暮
ら
し
と
住
ま
い
を
快
適

に
す
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と
役
立
つ
情
報
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
魚
焼
き
グ
リ
ル
」
で
す
。

  

魚
焼
き
グ
リ
ル
の

  

特
徴
と
お
手
入
れ
法

　
魚
焼
き
グ
リ
ル
は
グ
リ
ル
の
網
の
下
に

あ
る
受
け
皿
に
水
を
入
れ
て
使
う
「
有
水

タ
イ
プ
」
と
水
を
入
れ
な
い
「
無
水
タ
イ

プ
」が
あ
り
ま
す
。
以
前
は「
有
水
タ
イ
プ
」

が
主
流
で
し
た
が
、
魚
が
ふ
っ
く
ら
焼
け

る
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
反
面
、
水

を
入
れ
る
手
間
や
後
片
づ
け
が
面
倒
と
い

う
難
点
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
「
無
水

タ
イ
プ
」
が
登
場
。
魚
が
カ
リ
ッ
と
焼
け

ま
す
が
、
網
に
食
材
が
こ
び
り
付
き
や
す

い
の
が
難
点
。
で
も
、
使
い
勝
手
が
比
較

的
ラ
ク
な
こ
と
か
ら
、
現
在
は
「
無
水
タ

イ
プ
」
が
主
流
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
ヒ
ー
タ
ー
も
片
面
、
両
面
の
２

タ
イ
プ
が
。
両
面
タ
イ
プ
は
ひ
っ
く
り
返

さ
な
く
て
も
い
い
の
で
手
間
が
省
け
ま
す

が
、
網
に
食
材
が
こ
び
り
付
き
や
す
い
で

す
。
片
面
タ
イ
プ
は
、
網
に
食
材
が
こ
び

り
付
き
に
く
い
け
ど
、
ひ
っ
く
り
返
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
手
間
が
。
そ
れ
ぞ
れ
の

特
徴
を
踏
ま
え
て
、
お
好
み
を
選
ぶ
と
良

い
で
す
ね
。

　
グ
リ
ル
網
や
受
け
皿
の
お
手
入
れ
は
、

重
曹
や
セ
ス
キ
炭
酸
ソ
ー
ダ
を
お
湯
で
溶

か
し
た
も
の
に
つ
け
置
き
す
る
と
、
汚
れ

や
ニ
オ
イ
が
落
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。

  

ピ
ザ
も
野
菜
も
ク
ッ
キ
ー
も

  

お
い
し
く
で
き
ま
す
♪

　
魚
を
焼
く
以
外
に
、
お
す
す
め
の
使
い

方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
ピ
ザ
ト
ー
ス
ト
。
４
枚
切
り

ト
ー
ス
ト
に
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
ピ
ー
マ
ン
や

玉
ね
ぎ
、
ト
マ
ト
と
い
っ
た
お
好
み
の
野

菜
、
黒
こ
し
ょ
う
、
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
乗

せ
ま
す
。グ
リ
ル
は
２
〜
３
分
程
予
熱
し
、

ピ
ザ
ト
ー
ス
ト
を
入
れ
て
様
子
を
見
な
が

ら
グ
リ
ル
に
よ
っ
て
中
火
〜
強
火
で
３
分

程
焼
け
ば
、外
は
カ
リ
ッ
と
、中
は
も
ち
っ

と
し
た
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。

　
ま
た
、
鶏
肉
の
グ
リ
ル
焼
き
も
皮
が
パ

リ
ッ
と
し
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
に
♪ 
鶏
も
も

肉
の
皮
に
フ
ォ
ー
ク
で
穴
を
い
く
つ
か
開

け
、
塩
、
こ
し
ょ
う
、
酒
で
下
味
を
つ
け

て
５
分
ほ
ど
置
き
ま
す
。
ヒ
ー
タ
ー
が
片

面
の
場
合
は
グ
リ
ル
を
１
分
予
熱
し
た

後
、
皮
を
下
に
し
て
鶏
肉
を
乗
せ
、
強
火

で
５
〜
７
分
焼
い
た
ら
裏
返
し
て
さ
ら
に

強
火
で
４
〜
５
分
。
ヒ
ー
タ
ー
両
面
タ
イ

プ
な
ら
予
熱
な
し
で
様
子
を
見
な
が
ら
中

火
〜
強
火
で
10
分
焼
き
ま
す
。

　　
焼
き
野
菜
も
お
い
し
い
で
す
よ
。
ア
ル

ミ
ホ
イ
ル
に
じ
ゃ
が
い
も
や
か
ぼ
ち
ゃ
を

薄
く
切
っ
て
並
べ
、
塩
、
こ
し
ょ
う
、
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
か
け
、
弱
火
で
10
分
焼

け
ば
Ｏ
Ｋ
。
パ
プ
リ
カ
や
玉
ね
ぎ
、
ア
ボ

カ
ド
は
弱
火
で
３
分
ほ
ど
焼
き
、
焼
き
具

合
に
よ
っ
て
は
さ
ら
に
少
し
焼
い
て
く
だ

さ
い
。
さ
つ
ま
い
も
を
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に

包
ん
で
弱
〜
中
火
で
30
〜
40
分
焼
き
、
10

分
程
放
置
す
れ
ば
ホ
ク
ホ
ク
焼
き
芋
が
で

キ
ッ
チ
ン
の
コ
ン
ロ
に
つ
い
て
い
る
魚
焼
き
グ
リ
ル
。
強
力
な
火
力
を
活
か
し
て
、

魚
を
焼
く
以
外
の
料
理
に
使
う
こ
と
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

魚
焼
き
グ
リ
ル
で
お
い
し
い
暮
ら
し
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

き
あ
が
り
！ 

　
ク
ッ
キ
ー
だ
っ
て
焼
け
ま
す
。
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
２
０
０ｇ
と
バ
タ
ー
、

砂
糖
各
大
さ
じ
３
、
卵
１
個
を
合
わ
せ
、

ひ
と
か
た
ま
り
に
し
た
ら
ラ
ッ
プ
な
ど
で

包
ん
で
20
分
程
冷
蔵
庫
で
寝
か
し
、
取
り

出
し
た
ら
形
成
し
て
中
火
で
３
〜
４
分
焼

き
ま
す
。
ヒ
ー
タ
ー
片
面
な
ら
ひ
っ
く
り

か
え
し
て
さ
ら
に
２
〜
３
分
焼
き
ま
す
。

　　 

調理前に網に油やお酢を
塗ると食材がこびり付き
にくくなります♪

鶏肉のグリルは醤油＆砂糖の照り焼き味や
ウスターソース＆ケチャップのバーベ
キューソース味もおすすめ！焼き時間は様
子を見ながら調整してください。

予熱や焼き時間はあくまで目安です。機種によって
火力が多少異なりますので、確認しながらつくって
くださいね。

住
ま
い
の
か
わ
ら
版
Vol.20
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日ごろ使っている言葉で実はビミョーに違っている
こと、ありませんか？ たとえば「シミュレーショ
ン」と「シュミレーション」。物事を疑似体験する
ことですが、これは「シミュレーション」が正しい
言い方です。また、「アボカド」と「アボガド」。
後者の方が言いやすそうですが、実は「アボカド」
が正解です。ほかにも、仕事などに使う薄い箱型の
カバンのことを「アタッシュケース」と多く言われ
ているようですが、実は「アタッシェケース」が正
しい名前。「アタッシェ」とは、大使館員や大使館
付駐在武官のことで、彼らが使っていたカバンであ
ったことから「アタッシェケース」と呼ばれるよう

イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

珪藻土ってご存知ですか？
藻類の一種である「珪藻」の殻の化石からなる堆積
物で、調湿性や断熱性、脱臭性に優れていることか
ら、壁の仕上げ材に使われることがあります。
そんな珪藻土の特徴が注目され、身近な生活雑貨に
形を変えて登場しています。その代表的なものがバ
スマット。布製だと家族が使った後は濡れていたり
こまめな洗濯が必要だったりしますが、珪藻土のバ
スマットなら、濡れた足を置いても早く乾くのでい
つでもサラサラで気持ちよく使えます。お手入れも
たまに陰干しをするだけとラク。デメリットは割れ
やすいことですが、雑に使わなければ長持ちするの
で、人気が高まっています。また、速乾性というメ
リットを活かして、コースターや洗った食器をちょ
い置きできる水切りボードも登場。ほかにも湿気を
嫌うコーヒーやお茶用のスプーンや、歯ブラシ立て
もあります。素材感を活かしたシンプルなデザイン
はインテリア的にもグッドです。

間違えやすい言葉いろいろ珪藻土が暮らしの身近な
アイテムに！

料理に関する本やテレビなどを見ると、レシピに
「塩少々」とか、「塩ひとつまみ」などといった表
示がありますね。なんとなく感覚で入れている人も
多いのでは？そこで、実際どれくらいの量なのか、
ご紹介します。「少々」とは、親指と人差し指２本
でつまんだ量のことで、だいたい小さじ1/8～1/10
くらいだそうです。「ひとつまみ」とは、親指、人
差し指、中指の３本でつまんだ量で、小さじ1/4～ 
1/5 程度。つまり、少々よりもひとつまみの方が量
が多いのですね。ちなみに、漬物などのレシピには
「ひとにぎり」という表示もあります。これは、手
で軽く握った量で、大さじ２～２と1/2 くらい。
ただし、人の手の大きさや塩の粒の粗さによって

塩の少々とひとつまみの
違いとは？

間違いさがし答え：①⾶⾏機の向き ②窓 ③お⺟さんのズボンの丈 ④お⽗さんの本 ⑤キャリーバッグ

誤差があるので料理の
味をみながら、自分流
の「少々」「ひとつま
み」の量を把握してお
くといいですね。

になったそう。また、ケガをし
たときにその部位を固めて固定
するもの。これは「ギブス」と
言いがちですが、「ギプス」が
正解。あなたはいくつ正式な名
前を知っていましたか？

ご相談・お問い合せはこちらまで

梅⾬の晴れ間におうちの外回りをちょっと点検♪
ご家庭で簡単にできる事 ちょっとリフォーム 本格的にリフォーム

・柔らかいブラシで外壁の
  ⽔洗い
・植栽のお⼿⼊れ
・防犯の為の鍵の交換や⼆
  重化

・⾨扉やフェンスの交換
・収納庫、ガレージの整備
・外壁塗装、サッシやベラ
  ンダの交換

・屋根の吹替え
・外壁全体のリフォーム
・テラスやデッキの設置
・アプローチのバリアフリ
  ー化

〒�771-0134 徳島県徳島市川内町平⽯住吉３−２９
Tel�:�088-666-3155 Fax�:�088-666-3156
E-mail�:�inouekousan@theia.ocn.ne.jp
http://www.inouekousan.jp/index.php
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