
上
下
の
イ
ラ
ス
ト
で
違
う
と
こ
ろ
が
5
箇
所
あ
り
ま
す
。

さ
ぁ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
ね
！

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

　
み
な
さ
ま
、
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　
み
な
さ
ん
に
暮
ら
し
と
住
ま
い
を
快
適

に
す
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と
役
立
つ
情
報
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
お
に
ぎ
り
＆
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
」
で
す
。

  

巻
く
!?
オ
イ
ル
と
合
わ
せ
る
!?

  

お
に
ぎ
り
の
進
化
形

　
ち
ょ
っ
と
し
た
軽
食
や
お
弁
当
に
最
適

な
お
に
ぎ
り
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
。
以
前
、

大
判
の
海
苔
に
ご
は
ん
を
敷
い
て
様
々
な

具
を
挟
む
よ
う
に
折
り
曲
げ
て
半
分
に
切

る
と
い
う
に
ぎ
ら
な
い
お
に
ぎ
り
、「
お

に
ぎ
ら
ず
」
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、

そ
ん
な
お
に
ぎ
り
が
さ
ら
に
進
化
し
て
い

る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

そ
の
名
も
「
ス

テ
ィ
ッ
ク
お
に
ぎ
り
」。
お
に
ぎ
り
を
も
っ

と
手
軽
に
、
便
利
に
食
べ
ら
れ
る
と
人
気

を
集
め
て
い
ま
す
。
つ
く
り
方
も
簡
単
！ 

ご
は
ん
と
具
を
混
ぜ
込
ん
で
ラ
ッ
プ
の
少

し
端
に
長
細
く
置
き
、
そ
の
ま
ま
く
る
く

る
と
巻
き
包
み
、
両
サ
イ
ド
を
キ
ャ
ン

デ
ィ
の
よ
う
に
結
ぶ
だ
け
。
つ
く
る
と
き

に
手
に
ご
は
ん
つ
ぶ
が
ベ
タ
ベ
タ
と
つ
く

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
食
べ
る
と
き
も

手
が
汚
れ
に
く
い
の
が
嬉
し
い
で
す
ね
。

具
は
、
超
お
手
軽
に
お
か
か
な
ど
の
ふ
り

か
け
や
鮭
フ
レ
ー
ク
を
使
う
も
よ
し
、
細

か
く
刻
ん
だ
き
ゅ
う
り
や
た
く
あ
ん
な
ど

を
つ
か
え
ば
彩
り
も
鮮
や
か
で
す
。
ご
は

ん
を
少
し
薄
め
に
敷
い
て
ウ
ィ
ン
ナ
ー
を

乗
せ
て
巻
け
ば
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
！ 

薄
焼
き
卵
を
ラ
ッ
プ
に
置
き
、
そ
こ
に
ケ

チ
ャ
ッ
プ
ラ
イ
ス
を
乗
せ
て
ク
ル
ク
ル
巻

け
ば
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
の
オ
ム
ラ
イ
ス
が
完

成
し
ま
す
。

　
ま
た
、「
オ
イ
ル
お
に
ぎ
り
」
も
人
気
。

ご
ま
油
や
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
ご
飯
に
混

ぜ
込
む
こ
と
で
、
味
わ
い
深
く
な
り
、
時

間
が
経
っ
て
も
ご
は
ん
が
し
っ
と
り
と
し

て
お
い
し
い
で
す
。
ご
ま
油
を
混
ぜ
込
ん

だ
ご
は
ん
に
は
お
か
か
と
醤
油
を
さ
ら
に

混
ぜ
た
り
、
塩
昆
布
を
加
え
て
み
る
の
も

お
す
す
め
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
は
ス
パ

ム
や
焼
い
た
ベ
ー
コ
ン
を
入
れ
る
な
ど
、

使
う
オ
イ
ル

に
よ
っ
て
、

具
材
を
使
い

分
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。

ど
ち
ら
に
も

相
性
抜
群
な

の
が
チ
ー
ズ
。

粉
チ
ー
ズ
を

混
ぜ
込
ん
で

も
い
い
し
、プ

ロ
セ
ス
チ
ー
ズ

を
細
か
く
ち
ぎ
っ
て
混
ぜ
て
も
美
味
。
食

べ
ご
た
え
も
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
お

し
ゃ
れ
に
し
た
い
な
ら
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
を
混
ぜ
込
ん
だ
ご
は
ん
を
生
ハ
ム
で
包

ん
で
み
る
の
は
い
か
が
？ 

見
た
目
も
華

や
か
な
の
で
、
パ
ー
テ
ィ
ー
に
も
お
す
す

め
で
す
よ
。

  

見
た
目
も
楽
し
め
る

  

サ
ン
ド
イ
ッ
チ

　
薄
切
り
タ
イ
プ
の
食
パ
ン
を
使
っ
た
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
を
、
よ
り
手
軽
に
楽
し
む
な

ら
食
パ
ン
を
く
る
っ
と
巻
い
た
「
ロ
ー
ル

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
」
は
い
か
が
？ 

バ
タ
ー
と

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
塗
っ
た
食
パ
ン
に
、
ハ
ム

や
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
を
置
い
て
一
緒
に
く

る
っ
と
巻
き
、
ラ
ッ
プ
に
包
め
ば
完
成
！

食
パ
ン
を
半
分
に
切
っ
て
ミ
ニ
サ
イ
ズ
に

し
、
つ
ま
よ
う
じ
で
留
め
れ
ば
、
よ
り
お

手
軽
に
で
き
ま
す
ね
。
最
近
は
、
ハ
ー
ト

さ
ま
ざ
ま
な
ス
タ
イ
ル
の
お
に
ぎ
り
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
が
話
題
で
す
。

具
に
よ
っ
て
味
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
広
が
る
の
で
、
い
ろ
ん
な
味
を
試
し
て
み
て
は
い
か
が
？

お
手
軽
＆
か
わ
い
い
お
に
ぎ
り
＆
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

や
動
物
な
ど
を
か
た
ど
っ
た
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
用
の
型
抜
き
も
豊
富
に
あ
り
ま
す
。
薄

切
り
タ
イ
プ
の
食
パ
ン
に
い
ち
ご
や
マ
ー

マ
レ
ー
ド
な
ど
の
ジ
ャ
ム
を
塗
っ
て
は
さ

み
、
型
抜
き
で
く
り
抜
け
ば
、
見
た
目
も

か
わ
い
い
の
で
お
や
つ
に
最
適
！ 

具
が
出

な
い
よ
う
に
パ
ン
の
ま
わ
り
を
ピ
タ
ッ
と

圧
着
で
き
る
型
抜
き
を
使
え
ば
、
細
か
く

つ
ぶ
し
た
ゆ
で
卵
＆
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
い
っ

た
具
も
、
よ
り
手
軽
に
持
ち
運
べ
ま
す
。

　

 

外包みはラップ以外に耐水性の
かわいい紙を使えばより見た目
も楽しくなります♪

「ロールサンドイッチ」に卵を使う場合
は、薄焼き卵にすると、巻きやすいです

「オイルおにぎり」のごま油バージョンは鮭＆
マヨネーズも相性抜群です♪

住
ま
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か
わ
ら
版
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イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

家をキレイに保つために大切なのがホコリ対策。
そもそもホコリは綿ボコリが半分以上を占め、
他に、砂、食べ物のカス、髪の毛、紙繊維片ででき
ています。それらを家にためこまない方法をご紹介
します。お掃除をする際、照明の傘など上から下
(床) の順でお掃除するのは基本ですね。そのほかの
ポイントとして、ホコリは時間をかけて床に落ちる
ので、朝起きてすぐか、外出先から帰宅後すぐのお
掃除が効果的。また、ホコリはとても軽く、歩くと
舞って徐々にあまり人が通らない隅へと移動するの
で、隅を丁寧にお掃除することもおすすめします。
掃除機やフローリングモップを掛けた後は、拭き掃
除も忘れずに。お掃除以外でも、洗濯物を取りこむ
ときに裏返して干していたら、外で表返しにして中
に取りこむ。これだけでも綿ボコリが舞い込むのを
防止できます。そして、換気も大切。ただし、掃除
前だとかえってホコリを舞い上げるので、軽く床掃
除をしてから行いましょう。

ホコリを家にためこまない方法

間違いさがし答え：①雲の数 ②男の⼦のヘルメット ③⼥の⼦のスカート ④⽝の尻尾の向き ⑤サイクリングロードご相談・お問い合せはこちらまで

デリケートな衣類を洗うときに重宝する、洗濯ネッ
ト。よく見るとさまざまな種類があります。
たとえば網目が粗いタイプは、ブラウスやセーター
に最適。洗濯中の衣類同士の摩擦や、絡みを防止す
ることで型崩れや素材の傷みを軽減できます。網目
が細かいネットは、飾りやホックがついた衣類にお
すすめ。ほかの衣類にそれらがひっかかることを防
いでくれます。また、洗濯ネットには 他の使い方
も。下着、上着、靴下など洗濯ネット別にして入れ
て旅行へ。汚れたらそのまま入れれば、洗濯時の仕
分けもラクチンです。通気性もあるので、ニットな
どの収納にも。個別に入れれば摩擦もおさえられ、
防虫剤の効果も邪魔しません。さらに、中身が見え

洗濯ネットの有効活用法！

やすいので子どものおもちゃ
の仕分けにもおすすめ。
特に、お風呂のおもちゃなら
そのまま干せばよく乾いて清
潔を保てます。 いか細が目　い粗が目

家の顔である玄関をステキに演出するポイントをご
紹介します。好きな絵を飾るとき、たくさんより１
点だけ飾るほうがより印象的。また、共通するシリ
ーズの絵なら３つくらいに絞って等間隔に飾ってみ
て。それらにストーリーが生まれ、ステキさを演出
できます。靴箱の上は、レースの布を敷くこともよ
くありますが、ホコリがたまるなどの難点が。そこ
で、シンプルなトレイを使ってみるのはいかが？ 
そこに花を活けた花びんをひとつ置くだけでおしゃ
れな空間に。ほかにも、あえて中心に何も飾らず、
端や奥にちょっとしたインテリア小物を２、３点ほ
どきゅっとまとめて置くと、余白が活かされて空間

玄関をステキな空間に
してみませんか？

にゆとりが生まれます。
さらに、好きな椅子をひと
つ置くと、インテリア性も
アップ。ブーツなどを脱ぎ
履きするときも便利なので
おすすめですよ。

絵はシンプルな額で
洗練された雰囲気に！
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