
上
下
の
イ
ラ
ス
ト
で
違
う
と
こ
ろ
が
5
箇
所
あ
り
ま
す
。

さ
ぁ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
ね
！

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

　
み
な
さ
ま
、
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　
み
な
さ
ん
に
暮
ら
し
と
住
ま
い
を
快
適

に
す
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と
役
立
つ
情
報
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
腸
活
」
で
す
。

　
な
ん
と
腸
は
、
体
に
と
っ
て
い
い
も
の
、

悪
い
も
の
を
記
憶
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

か
。
ま
た
、
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
で
あ

る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
90
％
以
上
が
腸
で
つ
く

ら
れ
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、

腸
の
調
子
を
整
え
る
こ
と
は
、
気
持
ち
を

安
定
さ
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
そ
う
で

す
。
そ
こ
で
、
腸
を
元
気
に
保
つ
方
法
を

紹
介
し
ま
す
。

  

食
物
繊
維
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

  

適
度
な
睡
眠
に
も
心
が
け
て

　
腸
を
ス
ム
ー
ズ
に
動
か
す
ポ
イ
ン
ト
の

ひ
と
つ
が
食
物
繊
維
。
実
は
食
べ
る
ポ
イ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
水
に
溶
け
や
す
い「
水

溶
性
食
物
繊
維
」（
海
藻
類
や
果
物
な
ど
）

と
水
に
溶
け
に
く
い「
不
溶
性
食
物
繊
維
」

（
き
の
こ
類
や
豆
類
、
根
菜
類
）
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
を
１
：
２
の
割
合
で
摂
る

の
が
理
想
な
の
だ
そ
う
。
不
溶
性
食
物
繊

維
ば
か
り
摂
る
と
、
か
え
っ
て
便
が
硬
く

な
り
、
便
秘
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
る
の

で
、
バ
ラ
ン
ス
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
生
活
リ
ズ
ム
の
不
規
則
さ
も
腸
を
弱
ら

せ
る
原
因
の
ひ
と
つ
。
食
事
の
時
間
が
不

規
則
だ
と
、
腸
の
働
き
が
な
か
な
か
安
定

し
ま
せ
ん
。
仕
事
が
忙
し
い
な
ど
の
理
由

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
限

り
決
ま
っ
た
時
間
に
食
事
を
摂
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
時
間
が

５
時
間
以
下
、
も
し
く
は
９
時
間
以
上
と

い
っ
た
極
端
な
例
も
良
く
な
い
そ
う
で

す
。

  

話
題
の
「
オ
イ
ル
」
や

  
「
チ
ョ
コ
」
で
お
手
軽
腸
活
♪

　
最
近
、
腸
活
に
良
い
と
さ
れ
て
い
る
食

材
で
話
題
な
の
が
「
オ
イ
ル
」
や
「
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
」。
オ
イ
ル
は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
や
え
ご
ま
油
が
お
す
す
め
。
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
は
、
空
腹
時
に
大
さ
じ
１
〜
２
杯

を
ゆ
っ
く
り
飲
み
ま
す
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
が
大
腸
ま
で
届
く
と
、
腸
の
す
べ
り
を

良
く
し
、
自
然
な
お
通
じ
に
つ
な
が
る
そ

う
で
す
。
ち
な
み
に
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

は
血
液
中
に
余
分
な
脂
肪
を
つ
き
に
く
く

さ
せ
る
効
果
も
あ
る
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
も
最
適
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
え
ご
ま

油
は
「
オ
メ
ガ
３
」
が
含
ま
れ
、
腸
内
の

老
廃
物
を
排
出
し
、
代
謝
を
上
げ
、
血
行

も
促
進
し
て
く
れ
る
と
あ
っ
て
い
い
こ
と

ず
く
め
。
腸
の
働
き
が
活
発
に
な
る
の
が

夜
10
時
〜
深
夜
２
時
な
の
で
、
夜
10
時
前

や
夜
寝
る
と
き
に
大
さ
じ
１
杯
を
飲
む
の

が
お
す
す
め
だ
そ
う
。
腸
の
働
き
が
よ
く

な
れ
ば
、お
肌
の
調
子
も
良
く
な
る
の
で
、

う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
な
ど
で
は
な
く
、「
高
カ
カ
オ
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
」
が
お
す
す
め
。
カ
カ
オ
を
70
％

く
ら
い
含
む
タ
イ
プ
が
効
果
的
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
高
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
る

カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
含
ま
れ
ま

す
。
さ
ら
に
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
含
ま
れ

る
「
カ
カ
オ
プ
ロ
テ
イ
ン
」
は
、
大
腸
ま

で
到
達
し
や
す
い
た
め
、
食
物
繊
維
と
似

た
よ
う
な
働
き
を
し
、
排
便
が
ス
ム
ー
ズ

腸
は
「
第
二
の
脳
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
大
切
な
臓
器
の
ひ
と
つ
。

そ
こ
で
、
腸
の
働
き
を
助
け
る
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
！

腸
に
良
い
こ
と
を
実
践
す
る「
腸
活
」で
毎
日
を
健
や
か
に
！

に
な
る
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
腸
内
細
菌

の
エ
サ
と
な
り
、
腸
の
環
境
が
整
え
ら
れ

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
は
脂
質
も
含
ま
れ
る
の
で
、
食
べ
過
ぎ

は
禁
物
。
１
日
の
食
べ
る
目
安
は
25ｇ
程

度
が
理
想
で
す
。
ま
た
、
カ
カ
オ
の
割
合

が
80
％
以
上
の
高
カ
カ
オ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

も
、
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
が
、
苦
み
が

強
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
続
け
る
こ
と

を
考
え
る
と
、
甘
さ
も
適
度
に
あ
る
70
％

台
の
高
カ
カ
オ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
お
す
す

め
で
す
。

　　 

大人の睡眠時間は６～７時間が
ベストだそう！

オリーブオイルを飲むのは朝起
きてすぐや寝る前がおすすめ！

高カカオチョコレートに含まれるポリ
フェノールはなんと赤ワインやりんごよ
り多いそう！

住
ま
い
の
か
わ
ら
版
Vol.17
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雑貨屋さんにあるおしゃれなものや、海外の有名食
器ブランドのものまで、デザインが多彩で目にも楽
しい紙ナフキン。せっかくなので活用してみましょ
う。超簡単なのが、汚れ防止のために棚板に敷くこ
と。お掃除も紙ナフキンを取り換えるだけなので簡
単です。また、手帳に貼ったり、透明なブックカバ
ーの内側にセッティングすればかわいさアップ。
ラッピングアイテムにもひと役。中にお菓子などを
入れ、両サイドをキャンディのようにひねってマス
キングテープやひもで留めればおすそわけにも使え
ますね。上級者向けだと、雑貨などに紙を貼って楽
しむ「デコパージュ」はいかが？紙ナフキンは薄い

イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

毎日の食卓に欠かせない野菜たち。 冷蔵庫などで
保存しておいても思わぬ変色などに、戸惑うこと、
ありませんか？  たとえば大根。切り口を見ると、
中心部分がちょっと青くなっていることが。
「カビ! ? 」と一瞬心配になりますが、これは比較
的暖かく、乾燥した所に長時間置くと起こる「青あ
ざ症」という自然現象なので、食べても問題はない
とか。ただ、あまりに現象が進んでいると苦みが強
いので注意しましょう。また、キャベツは茶色く、
ごぼうは切り口が赤く、長芋も赤黒く変色してしま
うことがありますが、これらに含まれるポリフェノ
ールが空気に触れて酸化しているしるしなので、見
栄えを気にしなければ問題ないそう。レタスは切っ
た部分が赤く変色しますが、外敵から身を守ろうと
する反応なので、害はないそう。 ブロッコリーの
先がぽつぽつ黄色くなっているのは生長している証
拠。問題はありませんが、栄養が落ち、歯触りも悪
くなるので、緑のうちに食べましょう。

紙ナフキンの活用法この野菜食べられる!?

デジタルカメラやスマホなどで気軽に写真が撮れる
ようになった昨今。たくさんの写真データの保存も
しやすくなりましたね。そこで、便利なのがUSB 
メモリやSD カード。たくさんの数を保存でき、小
さいので重宝しますが、実は落とし穴もあるのをご
存知ですか？USB メモリやSD カードは写真デー
タを電子化して情報を記憶させるという構造。時間
が経つと、劣化によってそれらの電子化されたデー
タが消えるという状況になってしまうことがあるの
だそう。 せっかくの思い出を消滅させないために
も、ディスクや外付けハードディスク、CD‑Rや
DVD‑Rに保存するのがおすすめ。また、写真を整

デジタルカメラなどの写真って
どう保存している？

間違いさがし答え：①⼥の⼦の帯 ②掛け軸の線の数 ③花瓶の花 ④ふすまの扉 ⑤お⺟さんの靴下

理するいい機会だと思
って、残すもの、削除
するものを見極めて、
本当に残しておきたい
ものはプリントすれば
万全ですね！

３枚重ねなので、柄の部分だ
けを破かないようにはがし、
空き箱などに専用ののりで貼
り、上からコーディング剤を
塗って仕上げます。材料は
100円ショップで揃います。

ご相談・お問い合せはこちらまで

CD‑R やDVD‑R も永久とはいえな
いので、心配ならバックアップを。

小さいフォトフレームに
入れて飾るのもマル！

〒�771-0134 徳島県徳島市川内町平⽯住吉３−２９
Tel�:�088-666-3155 Fax�:�088-666-3156
E-mail�:�inouekousan@theia.ocn.ne.jp
http://www.inouekousan.jp/index.php
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