
上
下
の
イ
ラ
ス
ト
で
違
う
と
こ
ろ
が
5
箇
所
あ
り
ま
す
。

さ
ぁ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
ね
！

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

　
み
な
さ
ま
、
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　
み
な
さ
ん
に
暮
ら
し
と
住
ま
い
を
快
適

に
す
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と
役
立
つ
情
報
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
生
活
用
品
の
お
手
入
れ
」
で
す
。

　
お
部
屋
の
掃
除
は
マ
メ
に
し
て
も
、
ふ

だ
ん
使
っ
て
い
る
ま
わ
り
の
生
活
用
品
の

お
手
入
れ
は
意
外
と
見
落
と
し
が
ち
で
す

よ
ね
。
そ
こ
で
、
身
近
な
も
の
の
お
手
入

れ
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

  

身
だ
し
な
み
に
欠
か
せ
な
い

  

も
の
こ
そ
キ
レ
イ
を
保
つ

■
歯
ブ
ラ
シ

　
毎
日
使
う
も
の
で
、
使
用
後
、
水
洗
い

し
て
も
ブ
ラ
シ
部
分
が
細
か
い
の
で
食
べ

か
す
が
そ
の
ま
ま
残
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
の
で
、
水
洗
い
後
は
よ
く
確

認
し
て
、あ
れ
ば
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

た
ま
に
熱
湯
に
し
ば
ら
く
つ
け
る
な
ど
し

て
清
潔
を
保
ち
、
１
カ
月
に
１
度
は
交
換

を
。
ま
た
、
乾
燥
も
と
て
も
大
事
。
棚
の

中
に
し
ま
う
場
合
は
、
し
ば
ら
く
は
コ
ッ

プ
な
ど
に
差
し
て
よ
く
乾
か
し
ま
し
ょ
う
。

携
帯
用
は
乾
燥
が
難
し
い
の
で
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
で
ブ
ラ
シ
部
分
を
よ
く
ふ
き

取
っ
て
か
ら
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

■
ヘ
ア
ブ
ラ
シ

　
髪
の
毛
や
ホ
コ
リ
が
つ
き
や
す
く
取
り

づ
ら
い
の
が
難
点
で
す
ね
。
基
本
的
に
は

使
っ
た
都
度
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
綿
棒
で
軽

く
ブ
ラ
シ
の
間
を
拭
く
と
キ
レ
イ
が
保
て

ま
す
。
す
で
に
ホ
コ
リ
な
ど
が
付
い
て
い

る
場
合
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
な
ら
重
曹
を

お
湯
に
溶
か
し
て
し
ば
ら
く
つ
け
て
か
ら

重
曹
液
の
中
で
振
り
洗
い
を
し
、
残
っ
た

汚
れ
は
ヘ
ア
ピ
ン
な
ど
で
取
り
除
き
ま

し
ょ
う
。
シ
ャ
ン
プ
ー
や
洗
濯
用
中
性
洗

剤
を
少
量
お
湯
に
溶
か
し
て
同
じ
よ
う
に

洗
う
の
も
お
す
す
め
。
す
す
ぎ
が
１
回
で

済
む
洗
濯
用
中
性
洗
剤
な
ら
洗
剤
も
残

り
に
く
い
で
す
よ
。
動
物
毛
の
ブ
ラ
シ
は

水
濡
れ
Ｎ
Ｇ
な
の
で
、
根
気
よ
く
専
用
の

ブ
ラ
シ
ク
リ
ー
ナ
ー
や
く
し
を
使
っ
て
取

り
除
き
ま
し
ょ
う
。

  

汚
れ
が
蓄
積
す
る
前
に

  

マ
メ
な
お
手
入
れ
を
！

■
リ
モ
コ
ン

　
ま
ず
は
電
池
を
取
り
外
し
、
ノ
ン
ア
ル

コ
ー
ル
の
シ
ー
ト
や
中
性
洗
剤
を
少
量
ま

ぜ
た
水
を
含
ま
せ
、
か
た
く
絞
っ
た
布
な

ど
で
マ
メ
に
軽
く
ふ
き
取
る
こ
と
で
、
ボ

タ
ン
の
す
き
間
に
汚
れ
が
入
り
込
む
こ
と

を
防
げ
ま
す
。
汚
れ
が
入
り
こ
ん
だ
ら
、

つ
ま
よ
う
じ
や
綿
棒
で
や
さ
し
く
取
り
除

き
ま
し
ょ
う
。

■
ま
な
板

　
雑
菌
の
繁
殖
を
防
ぐ
た
め
に
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
も
木
製
も
洗
剤
で
洗
っ
た
ら
熱

湯
消
毒
が
ベ
ス
ト
。
切
っ
た
跡
が
残
っ
て

い
る
場
合
は
塩
を
す
り
込
ん
で
洗
う
と
、

塩
が
そ
の
跡
に
入
り
込
ん
で
雑
菌
を
除
去

し
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
乾
燥
を
。
短
時

間
、
天
日
干
し
す
る
と
い
い
で
す
よ
。

　
木
製
ま
な
板
は
傷
が
多
く
な
っ
て
き
た

ら
サ
ン
ド
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
削
る
と
キ
レ

普
段
使
い
の
生
活
用
品
も
マ
メ
に
お
手
入
れ
す
れ
ば
、

キ
レ
イ
が
続
い
て
、
気
持
ち
よ
く
使
え
ま
す
！ 

ぜ
ひ
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

生
活
用
品
を
キ
レ
イ
に
保
ち
ま
し
ょ
う
！

イ
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。サ
ン
ド
ペ
ー
パ
ー

の
粗
さ
は
購
入
し
た
お
店
に
相
談
を
。

■
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー

　
水
タ
ン
ク
に
水
を
入
れ
て
ク
エ
ン
酸
か

お
酢
を
溶
か
し
、
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
る
と

き
と
同
じ
よ
う
に
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
、
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
ま
す
。
終
わ
っ
た
ら
、
落

と
し
た
水
を
捨
て
て
す
す
ぎ
、
今
度
は
水

だ
け
を
入
れ
て
ド
リ
ッ
プ
を
し
て
そ
の
水

を
捨
て
ま
す
。
一
度
で
汚
れ
が
取
り
き
れ

な
い
場
合
は
、
ク
エ
ン
酸
洗
浄
を
何
度
か

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　　 

強酸性水で歯ブラシを軽く洗っても除菌
に！ 最後は念のため水道水ですすぎを。強
酸性水はホームセンターで手に入ります。

リモコンのボタンとボタンの間はセロ
ハンテープの粘着面を表にして丸め、
ペタペタしてもキレイになりますよ！

コーヒーメーカーは水アカで通水部分
を詰まらせないためないためにも月に
1度くらいのお手入れがおすすめです

住
ま
い
の
か
わ
ら
版
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100 円ショップはもちろん、雑貨屋さんでかわい
いデザインも多くみられるようになったアクリル
たわし。エコでとっても使い勝手が良いのです。
使用後の食器なら洗剤なしでも汚れがキレイに落
とせます。ぬるま湯で洗えば油汚れもスッキリ！
アクリルたわし自体は少し油っぽくなりますが、
石鹸で洗えばキレイになります。また、土鍋など
洗剤を使えないものにもおすすめ。底にこびりつ
いた食べ物やコゲもキレイに落としてくれます。
コップなどの茶渋も落としてピカピカに。キッチ
ン回り以外にも、洗面台や蛇口など水アカが気に
なるところにもおすすめ。水で軽く濡らしてこす
ればキレイになります。

イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

最近、ヘルシーで栄養価の高い食材スーパーフード
のなかでも注目度が高いのが、キヌアやチアシード
です。キヌアは、南米原産のほうれん草に近い植物。
栄養価が高い玄米と比べてもタンパク質と鉄分が２
倍、カルシウムは５倍と栄養豊富で低カロリー。ク
セがないのでお米と一緒に炊くのはもちろん、ささ
みをゆでて裂き、キヌアと混ぜてサラダに。あとは
チキンカレーに入れるなど、手軽に摂ることができ
ます。チアシードはメキシコ原産のシソ科、チアの
種子。そのままだと固く、水に浸すと10 倍ほどに膨
らみジェル状になるのが特徴です。このジェル状が
こんにゃくにも含まれるグルコマンナンという植物
繊維。タンパク質も豊富でダイエットにおすすめで
す。小腹が空いたらプレーンヨーグルトにジャムと
ジェル状のチアシードを混ぜれば満足感も十分。
市販のカップスープにもおすすめで、そのときは固
いまま少量ずつ入れて量を調節し、軽く混ぜてから
食べましょう。

アクリルたわしを
見直してみませんか？スーパーフードって何？有孔ボードを使って

壁面を有効活用しよう！

間違いさがし答え：①お⺟さんのバッグ��②ゴールの⽮印��③⼥の⼦の⼿��④男の⼦のいる建屋の柵��⑤めいろの看板

目が細かいので網戸掃
除にも最適。玄関に置
いておけば、簡単なく
つのホコリや砂落とし
に役立ちます。

ご相談・お問い合せはこちらまで

有孔ボードってご存知ですか？ 穴がたくさん開い
たベニヤ板のこと。その穴越しに画びょうを壁に
させば手軽に固定できるので、壁面を大幅に傷つ
けずに壁面収納やインテリアを楽しむことができ
ます。また、見た目もおしゃれ。色も素材そのも
のの色や白や黄色などさまざまなので、お部屋の
雰囲気に合わせて選べるのも魅力です。専用のフ
ックを使えば帽子やコートなどを掛けられるので
玄関におすすめ。フックには調理器具を掛けるこ
ともできるので、キッチンにも最適です。それ以
外に、穴の大きさに合った木ダボを挿すのもOK。
板面がやわらかく、画びょうも自
由にさせるので、ディスプレイに
も良いですし、ゴムひもを２本通
して裏で結べばマガジンホルダー
にもなります。 ホームセンター
ならサイズも豊富で、カットもで
きます。ぜひお試しあれ！

〒�771-0134 徳島県徳島市川内町平⽯住吉３−２９
Tel�:�088-666-3155 Fax�:�088-666-3156
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