
上
下
の
イ
ラ
ス
ト
で
違
う
と
こ
ろ
が
5
箇
所
あ
り
ま
す
。

さ
ぁ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
ね
！

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

　
み
な
さ
ま
、
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　
み
な
さ
ん
に
暮
ら
し
と
住
ま
い
を
快
適

に
す
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と
役
立
つ
情
報
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の
ア
レ
ン
ジ
」
で

す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
の
強
い
味
方
の
イ
ン
ス

タ
ン
ト
食
品
。
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
も
良

い
け
れ
ど
、
少
し
ア
レ
ン
ジ
す
れ
ば
、
ま

た
違
っ
た
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。
そ
ん

な
ア
レ
ン
ジ
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

  

イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
の

  

ア
レ
ン
ジ
い
ろ
い
ろ
♪

●
し
ょ
う
ゆ
味
で
酸
辣
湯
麺

材
料
（
ラ
ー
メ
ン
や
レ
ト
ル
ト
食
品
以
外

の
材
料
。
以
下
同
様
）…

お
酢
、
卵
、
ご

ま
油
、
ラ
ー
油

作
り
方…

麺
は
ゆ
で
て
先
に
丼
に
入
れ
て

お
く
。
付
属
の
ス
ー
プ
を
湯
に
溶
か
し
て

お
酢
と
溶
き
卵
を
入
れ
た
ら
か
き
混
ぜ
ず

に
フ
タ
を
し
て
弱
火
で
少
し
置
く
。
火
を

止
め
て
ま
た
少
し
置
く
。
卵
が
固
ま
っ
た

ら
、
ご
ま
油
、
ラ
ー
油
を
卵
の
周
り
に
回

し
か
け
、
か
る
く
混
ぜ
た
ら
す
べ
て
麺
の

入
っ
た
丼
に
入
れ
た
ら
完
成
！

●
み
そ
味
で
即
席
担
担
麺

材
料…

ピ
ー
ナ
ツ
バ
タ
ー
、
ラ
ー
油
、
こ

し
ょ
う

作
り
方…

麺
は
先
に
ゆ
で
て
丼
に
入
れ
て

お
く
。
ス
ー
プ
を
湯
に
溶
か
し
、
ピ
ー
ナ

ツ
バ
タ
ー
、
ラ
ー
油
を
味
を
見
な
が
ら
加

え
て
混
ぜ
る
。
ス
ー
プ
ご
と
丼
へ
入
れ
た

ら
こ
し
ょ
う
を
ふ
り
か
け
る
。

●
み
そ
味
で
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
風

材
料…

牛
乳
、
粉
チ
ー
ズ
、
卵
黄
、
黒
こ

し
ょ
う

作
り
方…

少
な
め
の
お
湯
で
麺
を
ゆ
で
、

付
属
の
ス
ー
プ
と
牛
乳
を
入
れ
て
温
め

る
。
粉
チ
ー
ズ
、
卵
黄
を
加
え
、
軽
く
混

ぜ
た
ら
丼
に
入
れ
て
黒
こ
し
ょ
う
を
ふ

る
。

＊
塩
ラ
ー
メ
ン
で
も
美
味
。
お
好
み
で
炒

め
た
ベ
ー
コ
ン
を
加
え
れ
ば
本
格
的
な
味

に
。

  

レ
ト
ル
ト
食
品
で

  

味
わ
い
深
い
一
品
に
！

●
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
で
焼
き
そ
ば

材
料…

中
華
麺
、
に
ん
じ
ん
、
玉
ね
ぎ
な

ど
の
野
菜
、
ウ
ィ
ン
ナ
ー
や
豚
肉
な
ど
、

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

作
り
方…

中
華
麺
を
炒
め
た
ら
一
旦
取
り

出
す
。
野
菜
や
ウ
ィ
ン
ナ
ー
な
ど
を
炒
め

た
ら
そ
こ
へ
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
を
入
れ
て

混
ぜ
な
が
ら
あ
た
た
め
る
。
中
華
麺
を
も

ど
し
、
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を
入
れ
て
混
ぜ

る
。

＊
味
を
見
て
、
塩
、
こ
し
ょ
う
を
加
え
て

も
い
い
で
す
よ
。

●
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
で
焼
き
チ
ー
ズ
カ

レ
ー

材
料…

ご
飯
、
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ

作
り
方…

ご
飯
と
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
を
混

ぜ
て
グ
ラ
タ
ン
用
皿
な
ど
の
耐
熱
皿
に
入

れ
る
。
上
か
ら
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
た
っ
ぷ

り
か
け
て
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
チ
ー

ズ
が
と
ろ
け
る
ま
で
焼
け
ば
完
成
！

＊
ご
飯
＆
カ
レ
ー
の
上
に
市
販
の
ホ
ワ
イ

ト
ソ
ー
ス
を
か
け
て
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
乗

多
く
の
家
庭
に
あ
る
買
い
置
き
の
イ
ン
ス
タ
ン
ト
＆
レ
ト
ル
ト
食
品
。

た
だ
食
べ
る
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い
！ 

ぜ
ひ
ア
レ
ン
ジ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
ス
タ
ン
ト
＆
レ
ト
ル
ト
食
品
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
、さ
ら
に
お
い
し
く

せ
て
焼
け
ば
コ
ク
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

●
レ
ト
ル
ト
の
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
で
面
倒

な
工
程
を
省
け
る
ミ
ー
ト
グ
ラ
タ
ン

材
料…

な
す
、
玉
ね
ぎ
、
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
、

粉
チ
ー
ズ

作
り
方…

ナ
ス
と
玉
ね
ぎ
を
炒
め
、
レ
ト

ル
ト
の
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
加
え
て
少
し
煮

込
ん
だ
ら
、
グ
ラ
タ
ン
皿
に
移
す
。
上
に

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
と
粉
チ
ー
ズ
を
た
っ
ぷ
り

か
け
て
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
チ
ー
ズ

が
と
ろ
け
る
ま
で
焼
い
た
ら
完
成
！

　

 

甜麺醤と豆板醤、砂糖、しょうゆ
で炒めた豚ひき肉を上に乗せれば
ますます本格的な味わいに♪

粉チーズやとろけるチーズはどの味
のラーメンにも相性良し。さっぱり
させたいなら、梅干しもおすすめ。
特に塩、しょうゆ味がいいですよ。

豆腐バージョンは、ミートソースを皿に
敷いたら薄く切った豆腐を並べてさらに
ミートソースをかけ、チーズを乗せてオー
ブンへ。ゆでたじゃがいもでもアレンジ
できます！

住
い
の
か
わ
ら
版
Vol.15
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車にコーヒー、野菜など、さまざまなハイブリッド
商品が生まれるなか、今、注目を集めているのが 
「ハイブリッドスイーツ」。異なるスイーツを合わ
せることで相乗効果が生まれ、さらに進化したおい
しさが生まれるというもの。そんな変わり種をご紹
介します。クロワッサンとドーナツを合わせたのが
「クロナッツ」。クロワッサンのように層になった
生地を揚げたもので、ドーナツよりも軽く、サクサ
クな食感で大人気だとか。また、フレンチトースト
とパンケーキを合わせた「フレンチパンケーキ」は
パンケーキをフレンチトーストの液につけて焼いた
もの。より味わいが濃くなって病みつきになるそう
です。さらに、ようかんとス

イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

保険といえば、長期間に渡って毎月コツコツと保険
料を支払う生命保険などが浮かびますね。でも最近
は「ミニ保険」というものが出ているそうです。ミ
ニ保険とは、「少額短期保険」のこと。保険金額が
少額（1000万円以下）で、保険期間も短期なのが特
長です。たとえば「ペット保険」。今や家族の一員
となったペットのいざに備える保険で、月々3000 
円～の掛け金で入院や通院に備えます。また、マン
ションに住む人に最適なのがマンション家財保険。
自然災害や火災などによる家財道具の破損を補償。
不法侵入があったときのカギ交換の費用も負担して
くれる補償もあるそうで、保険契約期間も１～２年
の短期間。費用も月々2000円～と手ごろです。他に
外国人向けの医療＆生命保険や、コンサートに行け
なかった際のチケット代金を補償する保険なども。
まさに生活スタイルに合わせて気軽に選べる時代に
なりました。

スイーツもハイブリッド!?いろいろ多彩なミニ保険が登場！

昔から、日本には言葉が発するマイナスな響き、つ
まり「忌み言葉（いみことば）」を口にすることは
避けたいという思いから、言い換えられた言葉があ
るのをご存知ですか？ たとえば「お造り」。ふだ
んは「刺し身」と言いますが、「刺す」という言葉
が「切腹」を連想させることから「お造り」と言う
ようになったそうです。映画のことを「シネマ」と
言いますが、これは「死ね」という言葉が入り、そ
れを連想させることから「キネマ」という言い方に
なりました。「スルメ」はギャンブルで「摩る」を
連想させ、縁起が悪いので「アタリメ」。これは書
道のときも同じで、墨を「する」ではなく墨を「あ
たる」と言うそうです。お正月に供えた鏡餅を「割

知ればなっとく！
忌み言葉を避ける言い回し

間違いさがし答え：①店員さんの右⼿の持ち物��②ジュースの本数��③おじいさんの左⼿��④⼥の⼦のスカート��⑤テーブルクロス

る」という言葉自体があま
り良くないことから「鏡開
き」と言われるようになっ
たそう。何気ない言葉でも
大切にしてきた日本人なら
ではの表現ですね。

ポンジケーキ、モンブランク
リームを融合させた「モンブ
ランようかん」も話題とか。
今後も驚くようなハイブリッ
ドスイーツが出てくるかも!? 
ぜひ期待したいですね！

ご相談・お問い合せはこちらまで
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