
上
下
の
イ
ラ
ス
ト
で
違
う
と
こ
ろ
が
5
箇
所
あ
り
ま
す
。

さ
ぁ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
ね
！

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

　
み
な
さ
ま
、
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　
み
な
さ
ん
に
暮
ら
し
と
住
ま
い
を
快
適

に
す
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と
役
立
つ
情
報
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
レ
イ
ン
グ
ッ
ズ
の
扱
い
方
と
お
手
入
れ
」

で
す
。

　
雨
の
日
を
ち
ょ
っ
と
楽
し
く
さ
せ
て
く

れ
る
レ
イ
ン
グ
ッ
ズ
。
そ
ん
な
お
気
に
入

り
の
ア
イ
テ
ム
は
扱
い
方
や
お
手
入
れ
次

第
で
、長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

  

雨
傘
や
レ
イ
ン
コ
ー
ト
は

  

洗
い
＆
陰
干
し
で
長
持
ち
を

　
雨
傘
は
、
ナ
イ
ロ
ン
や
ポ
リ
エ
ス
テ
ル

素
材
が
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
。
こ
れ
ら
の
素
材
に

は
主
に
フ
ッ
素
系
の
は
っ
水
加
工
が
施
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
油
分
に
弱
い
そ
う
。
使

い
続
け
る
う
ち
に
、
手
の
脂
で
も
少
し
ず

つ
な
が
ら
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
の
だ
と

か
。
そ
こ
で
、
傘
を
巻
く
と
き
は
、
折
り

目
を
軽
く
つ
ま
む
よ
う
に
し
て
整
え
、
ベ

ル
ト
を
持
っ
て
巻
き
付
け
な
が
ら
留
め
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
ま
た
、
水
気

を
切
る
た
め
に
傘
の
先
を
床
に
ト
ン
ト
ン

し
た
り
、
傘
を

左
右
に
回
し

た
り
す
る
の

も
Ｎ
Ｇ
。
骨
が

曲
が
る
、
傘
の

骨
が
外
れ
る

な
ど
の
原
因

に
も
な
り
ま

す
。
傘
の
水
を

切
る
と
き
は
、

少
し
開
い
た

り
閉
じ
た
り

を
繰
り
返
す

の
が
最
適
。周
り
へ
の
配
慮
も
忘
れ
ず
に
。

ふ
だ
ん
の
お
手
入
れ
は
、
陰
干
し
が
ベ

タ
ー
。
天
日
干
し
は
色
あ
せ
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
乾
い
た
ら
、
乾
燥
し
た
場
所
に

保
管
し
ま
す
。
汚
れ
が
気
に
な
る
と
き
は

丸
洗
い
を
。
５
〜
10
倍
に
薄
め
た
洗
濯
用

中
性
洗
剤
を
ス
ポ
ン
ジ
に
含
ま
せ
、
表
面

を
丁
寧
に
洗
い
ま
す
。
最
後
に
シ
ャ
ワ
ー

な
ど
で
泡
を
し
っ
か
り
流
し
ま
し
ょ
う
。

長
年
使
っ
て
い
て
、
は
っ
水
性
が
落
ち
て

き
た
と
感
じ
た
ら
、
乾
い
た
状
態
で
防
水

や
は
っ
水
ス
プ
レ
ー
を
吹
き
か
け
て
。
ま

た
は
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
も
効
果
的
で
す
。
ド

ラ
イ
ヤ
ー
は
５
〜
10
㎝
ほ
ど
離
し
て
、
温

風
を
ま
ん
べ
ん
な
く
か
け
ま
し
ょ
う
。

　
お
し
ゃ
れ
な
デ
ザ
イ
ン
が
豊
富
に
な
っ

て
き
た
レ
イ
ン
コ
ー
ト
。
ナ
イ
ロ
ン
や
ポ

リ
エ
ス
テ
ル
素
材
の
も
の
は
、
使
い
続
け

て
も
防
水
性
は
極
端
に
落
ち
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
は
っ
水
性
は
汚
れ
や
摩
擦

な
ど
に
よ
り
劣
化
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
定

期
的
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。
洗
濯
表
示
を
確

認
し
、
洗
濯
機
が
使
え
れ
ば
ネ
ッ
ト
に
入

れ
て
中
性
洗
剤
で
洗
濯
を
。
十
分
に
す
す

い
だ
ら
、
脱
水
は
せ
ず
、
タ
オ
ル
な
ど
で

水
分
を
拭
き
取
り
、
自
然
乾
燥
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
は
っ
水
性
の
低
下
を

感
じ
た
ら
、
防
水
や
は
っ
水
ス
プ
レ
ー
を

使
用
し
、
風
通
し
の
い
い
と
こ
ろ
で
乾
か

す
と
回
復
し
ま
す
。ビ
ニ
ー
ル
素
材
な
ど
、

洗
濯
機
が
使
え
な
い
も
の
は
大
き
め
の
洗

面
器
な
ど
に
水
を
入
れ
、
中
性
洗
剤
を
溶

か
し
て
前
後
左
右
に
振
り
な
が
ら
洗
い
ま

し
ょ
う
。
洗
剤
を
よ
く
洗
い
流
し
た
ら
、

タ
オ
ル
で
拭
い
て
、
陰
干
し
を
。

  

マ
メ
な
お
手
入
れ
と
除
湿
が

  

大
事
な
レ
イ
ン
シ
ュ
ー
ズ

　
レ
イ
ン
ブ
ー
ツ
な
ど
の
シ
ュ
ー
ズ
類

は
、
使
用
し
た
ら
水
気
を
拭
き
取
っ
て
、

乾
燥
さ
せ
て
か
ら
靴
箱
へ
。
汚
れ
が
あ
っ

た
ら
、
５
〜
10
倍
に
薄
め
た
洗
濯
用
中
性

洗
剤
を
使
い
、
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
製
は
含
ま

せ
た
布
で
優
し
く
拭
き
取
り
、
ゴ
ム
素
材

の
も
の
は
布
を
固
く
絞
っ
て
拭
き
ま
す
。

ち
な
み
に
、
ゴ
ム
製
の
も
の
は
、
ゴ
シ
ゴ

シ
洗
い
は
変
色
の
原
因
に
。
レ
イ
ン
ブ
ー

ツ
は
通
気
性
が
良
く
な
い
た
め
、
風
通
し

の
い
い
日
陰
に
置
い
て
乾
燥
さ
せ
、
中
に

乾
燥
剤
や
吸
湿
性
に
優
れ
た
ブ
ー
ツ
キ
ー

パ
ー
を
使
う
こ
と
で
、
ニ
オ
イ
な
ど
の
軽

減
に
な
り
ま
す
。

　　 

レインコートの洗濯は、ジッパーや
ボタンはすべて閉じ、フードも広げ
てネットに入れましょう。

ゴム素材のレインブーツは購入後、使
う前に専用のコート剤を塗ると、ひび
割れなどを防ぎ、長持ち度がアップ。

傘の生地をハンドクリームなどがついた手でさわる
のは避けましょう！はっ水性が損なわれるだけでな
く、素材の表面がダメージを受け、変色の一因にも。

気
候
の
変
動
で
雨
の
日
が
多
い
昨
今
、
大
活
躍
す
る
レ
イ
ン
グ
ッ
ズ
。

大
切
に
扱
う
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

雨
の
日
に
大
活
躍
の
レ
イ
ン
グ
ッ
ズ
。正
し
い
お
手
入
れ
で
長
持
ち
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

住
ま
い
の
か
わ
ら
版
Vol.13
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写真：株式会社 LIXIL

お風呂を愛する国の、バスルーム
水に恵まれた私たち
の国では、お風呂には、
特別な意味が込めら
れてきました。私たち
にとってお風呂に入
ることは、新たな自分
へと生まれ変わるた
めの再生の儀式なの
かもしれません。そん
な、人生を豊かに潤す
システムバスルーム
「スパージュ」。湯を愉
しみ、時を味わう大切
なひとときを演出し
ます。ご興味がござい
ましたら、当社までお
気軽にご相談くださ
い。

まるでお湯をまとうかのよ
うな新感覚の肩湯。首や肩
を直接温めることで、心と
体を芯から解きほぐします。

天井から降り注ぐお湯を
たっぷりと全身で浴びる。
一流ホテルで味わうような、
ワンランク上のシャワー体
験をどうぞ。

ゆったりと湯船につかりな
がら、臨場感のある映像で、
快適なバスタイムをお楽し
みいただけます。

S  Y  S  T  E  M     B  A  T  H  R  O  O  M

LIXIL のシステムバスルーム
アクアフィール
［肩湯］

アクアタワー
［オーバーヘッドシャワー］

浴室テレビ アクアシアター
（32型ワイド）

心地よいお湯の刺激感と、
期待されるマッサージ効果。
スパリゾート施設の打たせ
湯の快感を満喫できます。

アクアタワー
［打たせ湯］

夏以外でも運動会やハイキング、冬はスキーなど、
日焼けは１年中気をつけたいもの。そんな日焼けの
対策をご紹介します。外出先から帰って顔などがほ
てっていたら、冷たい水で濡らしたタオルなどでク
ールダウンを。メイク落としや洗顔はもちろん「こ
すらない」こと。時間が経ってほてりが収まれば、
通常通りのお手入れをしても良いですが、多少熱が
残っていたら、純度の高いオイルで保湿を。ワセリ
ンやホホバオイル、スクワランオイルなど、添加物
の少ないものがおすすめです。翌日以降は赤みが収
まるまで敏感肌用のスキンケア用品でお手入れを。
美白用は効果的かと思われがちですが、多少刺激が
強い場合があるので、症状が

イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

木の間に吊るしてゆらゆら快適なひとときが過ごせ
るハンモック。それが、今、ちょっとしたブームに
なっています。外ではもちろん、室内に取り付ける
ことで、子どもが遊ぶのはもちろん、自分の部屋が
無くても、体をすっぽり包み込めば自分だけの時間
が過ごせると、大人にも人気だとか。家だけにとど
まらず、最近はカフェにハンモックを取り入れるス
タイルも。これも、公共の場でも自分だけの空間、
時間が過ごせ、また、少しゆらゆらさせることで心
地よい気分にもなれて好評だとか。そして、なんと
ヨガにもハンモックを取り入れる動きが。名付けて
「ハンモックヨガ」。ハンモックに身をゆだねなが
らさまざまなポーズをとるので、体への負担が意外
にも少なく、ヒーリング効果も高いと人気を集めて
いるそうです。気軽に取り入れられる自立式もある
ので、癒しのひとときにいかがでしょう？

実は１年中気をつけたい！
日焼け対策とは？

ハンモックが
いろんな場所でブーム

年の初めに届いた年賀状を見ながら過ごすのが日本
のお正月ならではの風景ですね。そこで気になるの
が、お年玉付き年賀はがきの賞品。今年はその賞品
に期待が集まっています。平成27 年から現金１万
円を１等賞品としていますが、今回 つまり平成28 
年の年賀はがきの１等はなんと、現金10万円なの
です！ 当選本数は3039 本。100 万本に１本の割合
と、前回の10 万本に１本の割合より確率は下がり
ますが、ちょっと夢のある話だと思いませんか？ 
いつもはスルーしがちな当選確認にもちょっとやる
気が湧いてくるかも!? ちなみに、ほかの１等として
旅行や家電もあるとか。２等はふるさと小包などで

年賀はがきの賞品、
今年は要注目です！！

間違いさがし答え：①お⽗さんの襟 ②⼾棚の取っ⼿ ③猫のキャリーバッグの取っ⼿ ④猫のキャリーバッグの鍵 ⑤獣医さんの聴診器

１万本に１本の割合、３
等はお年玉切手シートで  
100 本に２本の割合だそ
う。来年の年賀はがきは
送る方も受け取る方もド
キドキしそうですね。

治まるまでは使わない方がい
いでしょう。もし 皮めくれや
水膨れになったら、自己判断
は禁物。跡などを残さないた
めにも病院へ行きましょう。

クールダウンには、保冷
剤をやわらかい布にくる
んで使うのもおすすめ♪

こちらを読み取っていただきますと当社メールアドレスが表⺬されます。
普段ご利⽤のメーラーをお使いいただき、ご意⾒、ご相談等ございましたらな
んなりとどうぞ。
⽇曜、祝⽇を除く毎⽇、メールチェックをしております。
フリーダイヤルと共に便利に使っていただければ幸いです。

〒�771-0134 徳島県徳島市川内町平⽯住吉３−２９
Tel�:�088-666-3155 Fax�:�088-666-3156
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