
上
下
の
イ
ラ
ス
ト
で
違
う
と
こ
ろ
が
5
箇
所
あ
り
ま
す
。

さ
ぁ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
ね
！

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

　
み
な
さ
ま
、
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　
み
な
さ
ん
に
暮
ら
し
と
住
ま
い
を
快
適

に
す
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と
役
立
つ
情
報
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
香
り
を
楽
し
む
」
で
す
。

　
こ
こ
の
と
こ
ろ
、
香
り
に
対
す
る
注
目

が
高
ま
り
、
柔
軟
剤
や
家
事
用
洗
剤
な
ど

に
も
多
種
多
様
な
香
り
が
取
り
入
れ
ら
れ

る
な
ど
、
ま
す
ま
す
香
り
を
身
近
に
楽
し

め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
そ
こ
で
、

い
つ
も
の
暮
ら
し
に
香
り
を
取
り
入
れ
る

方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

  

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
で

  

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を

　
す
で
に
香
り
成
分
が
入
っ
た
商
品
も
多

く
み
ら
れ
ま
す
が
、
ふ
だ
ん
の
生
活
の
な

か
に
自
分
の
好
き
な
香
り
を
取
り
入
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？ 

た
と
え
ば
、

好
き
な
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
を
何
点

か
ス
ト
ッ
ク
し
、
気
分
に
合
わ
せ
て
、
使

い
分
け
て
み
る
の
は
い
か
が
？ 

市
販
の

入
浴
剤
も
い
い
け
れ
ど
、
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ

ル
オ
イ
ル
を
数
滴
浴
槽
に
た
ら
せ
ば
、
ア

ロ
マ
バ
ス
に
。
ま
た
、
キ
ャ
リ
ア
オ
イ
ル

（
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
を
薄
め
て
使

う
た
め
の
植
物
性
の
オ
イ
ル
）
と
エ
ッ
セ

ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
を
混
ぜ
て
使
う
こ
と

で
、
保
湿
効
果
も
高
ま
る
の
で
、
お
す
す

め
で
す
よ
。
入
浴
後
の
お
肌
の
ケ
ア
に
も

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
が
お
す
す
め
！ 

無
香
料
の
ボ
デ
ィ
ク
リ
ー
ム
に
好
き
な

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
を
１
〜
２
滴
た

ら
し
て
手
で
ゆ
っ
く
り
温
め
な
が
ら
な
じ

ま
せ
て
、
脚
や
腕
に
使
え
ば
、
ほ
の
か
に

香
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
度
満
点
で
す
。

  

車
の
中
も
香
り
で

  

快
適
な
時
間
を

　
意
外
と
ニ
オ
イ
に
敏
感
に
な
り
が
ち
な

の
が
車
の
中
。
車
内
が
良
い
香
り
で
満
た

さ
れ
れ
ば
、
ド
ラ
イ
ブ
も
よ
り
楽
し
い
も

の
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。
い
ち
ば
ん
簡
単

な
方
法
は
、ハ
ン

カ
チ
や
テ
ィ
ッ

シ
ュ
に
好
き
な

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル

オ
イ
ル
や
香
水

を
つ
け
て
置
い

て
お
く
だ
け
。

爽
快
感
の
あ
る

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー

も
良
い
で
す
し
、

レ
モ
ン
の
香
り

は
集
中
力
ア
ッ

プ
が
期
待
で
き

る
の
で
、
眠
気

覚
ま
し
に
お
す
す
め
。
渋
滞
で
ち
ょ
っ
と

イ
ラ
イ
ラ…

…

と
い
う
と
き
は
、
す
っ
き

り
と
し
た
香
り
の
ミ
ン
ト
系
が
良
い
で
す

よ
。
最
近
は
「
カ
ー
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
」

の
よ
う
に
車
内
の
シ
ガ
ー
ラ
イ
タ
ー
の
ソ

ケ
ッ
ト
や
、Ｕ
Ｓ
Ｂ
差
込
口
に
差
し
込
ん

で
好
き
な
香
り
を
効
果
的
に
拡
散
で
き
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。

  

大
人
の
楽
し
み
「
香
水
」
を

  

上
手
に
使
い
こ
な
す

　
香
り
を
楽
し
む
、
究
極
の
ス
タ
イ
ル
が

香
水
。
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
よ
う
に
思
い
ま

す
が
、
こ
れ
こ
そ
さ
ま
ざ
ま
な
香
り
が
あ

り
、
ス
マ
ー
ト
に
つ
け
ら
れ
た
ら
素
敵
で

す
よ
ね
。
香
水
を
さ
り
げ
な
く
香
ら
せ
る

に
は
コ
ツ
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
し
た

か
？ 

よ
く
、
香
水
を
手
首
に
つ
け
て
、
な

じ
ま
せ
る
こ
と
が
一
般
的
だ
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
そ
れ
で
は
、
意
外
と
香
り
が

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
や
香
水
。
暮
ら
し
の
な
か
に

効
果
的
に
取
り
入
れ
る
ア
イ
デ
ア
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

様
々
な
ス
タ
イ
ル
で
香
り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

強
く
残
っ
て
し
ま
う
の
だ
そ
う
で
す
。
肌

が
露
出
す
る
部
分
だ
と
強
く
出
て
し
ま
う

の
で
、
肌
を
露
出
し
な
い
部
分
、
肩
や
ウ

エ
ス
ト
な
ど
に
少
し
ず
つ
つ
け
て
か
ら
服

を
着
る
と
、
優
し
く
香
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
る
の
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
肌
を
露
出

し
て
い
な
い
場
所
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
直

接
つ
け
る
の
は
Ｎ
Ｇ
。
ボ
ト
ル
を
肌
か
ら

10
㎝
ほ
ど
離
し
て
霧
状
の
香
水
を
ま
と
う

よ
う
に
つ
け
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　 
車内のタバコのニオイ対策ならタイムやレモングラ
スなど、さっぱりとした香りも良いですよ♪

パンツスタイルにはふくらはぎに香水
をシュっとするのがおすすめです。

キャリアオイル５ml とエッセンシャ
ルオイル１～５滴程度でオリジナル
の入浴剤ができあがり！

住
ま
い
の
か
わ
ら
版
Vol.05
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写真：株式会社 LIXIL

◀未加工

上級形態
安定加工▶

オーダーカーテン ブランシェDX

「ブランシェDX」は、ご注文
いただいた生地を窓の大き
さに合わせて１cm単位でお
作りする“オーダーメイド”
のカーテンです。
折り返しや裾などの細部ま
で丁寧に縫い上げるため、ド
レープの美しさはもちろん、
耐久性にも優れています。
こだわりのオーダーカーテ
ンで、さらに上質な空間へ。
居心地のよい毎日を「ブラン
シェDX」とともにどうぞ。

「ブランシェDX」のカーテンはすべて2倍ヒダが標準。窓幅の約2倍の
生地を使う贅沢な縫製により生み出されるゆったりとした上品かつ優
雅なウェーブが大きな特長です。さらに、その美しさを際立たせる縫製
にもこだわっています。

カーテンをまとめた際に、
すっきりと美しく収まる2
点留め縫製。耐久性にも
優れています。
※1.5倍ヒダは縫製が異な
ります。

型くずれや広がりを抑え、
年月を経過しても丸みの
あるなめらかなウェーブ
をキープ。適切なお取り
扱いにより洗濯後もウ
エーブ性は保たれます。

幅が広めの芯地(9cm）を
採用。適度な張りと柔軟
性を兼ね備えたポリエス
テル製の芯地でウエーブ
ラインをしなやかに。また、
広がりも抑えます。

「1インチ当たり9針」と細かく縫うことで強度・耐久
性を高めて糸がほつれにくくしています。

冬の窓辺の寒さを和らげたり、夏のお部屋を少し涼しくしたり。機能性
に優れたカーテンは、心地よさを演出するアイテムにもなります。
「ブランシェDX」は遮光・遮熱・保温などの機能も充実しています。

世界屈指の織物メーカー、
川島織物セルコンが
プロデュース。

上質をしつらえる。
オーダーメイドカーテン。
ドレープの美学
【こだわりの縫製仕様】

心地よさの演出
【優れた機能性】

❶2点留めの3つ山

❷上級形態安定加工

❸しなやかな芯地

❹細かい運針ピッチ

10cm幅の裾は、生地をたっぷりと使った“完全3つ
巻”糸がほつれにくくなり、耐久性も向上します。

❺完全3つ巻の裾

❶

❺❹

❸

❷

2 倍ヒダ

9cm

スマートフォン（通称：スマホ）は、今や、若者は
もちろん、操作が簡単なタイプが出たことで年齢を
重ねた人にも使用が広がりつつありますね。そこで
気になるのがアプリケーション（通称：アプリ）
アプリとは、スマホ上でさまざまなことが楽しめる
ソフトのこと。暮らしに役立つものがたくさんあり
ます。今話題なのが「家計簿アプリ」レシートを撮
影することで食費や洋服代を計上でき、買ったもの
のチェックも可能。収支をグラフ化できるものもあ
ります。また、健康系も充実。血圧や体重、基礎体
温などの日々の管理ができるアプリは健康づくりに
役立ちそう。さらに、かわいいキャラクターが毎日

イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

水分補給はとても大切ですが、冷たい水をゴクリと
いう人も多いのでは？ ここでおすすめしたいのが
「白湯」内臓を温めるのはもちろん、血液の循環を
良くしたり、老廃物の排出をしやすくするといった
効果が期待できます。だいたい40～ 50 度のぬるめ
のお湯を100～ 150 ㏄くらいがおすすめ。一度にた
くさん摂りすぎると胃液が薄まってしまい、消化を
妨げてしまう可能性もあるので注意しましょう。ま
ず、朝起きたときに飲むことで、内臓を温め、腸を
刺激して活性化するといった効果が期待できます。
それ以外に通常の水分補給と同じように少しずつ飲
むことで、体を内側から温めることができます。さ
らに、食事中も効果的。食べたものの消化吸収を助
ける作用があるそうです。そして寝る前にも一杯。
副交感神経が優位になり、リラックス効果が高まり
質の良い眠りにいざなってくれるとか。白湯で毎日
元気に過ごしましょう！

使える！
スマホのアプリが続々登場白湯で体調を整えましょう！

国民食の代表格・お鍋。たくさんの野菜がとれるの
で、女性の関心も高まり、意外に夏に鍋を出すとい
うお店もあるほど、鍋が注目されています。そんな
鍋に新たな楽しみ方が。それが「デコ鍋」です。つ
まり、鍋をデコレーションするということ。たとえ
ば、大根おろし。水分を十分に絞ったら、「雪だる
ま」や「クマ」などさまざまな形にアレンジが可能
顔には焼き海苔やハムをカットして使います。これ
は「大根おろしアート」といわれているほど人気で
とても重宝されています。ちなみに、これらを乗せ
るときは鍋に食材を多めに敷きつめることと、出来
上がり寸前に入れることで、ふたを開けた時に形が

注目を集める「デコ鍋」って何？

間違いさがし答え：①男の⼦のコップ ②おばあさんのタオル ③おじいさんのズボンの裾 ④ハンドソープの容器 ⑤洗⾯台の形

キレイに残って盛り上がり
ます。それ以外にもはんぺ
んをクッキーの型抜きでお
花にくり抜くといったアイ
デアも。ぜひ試してみては
いかがでしょう？

のウォーキングを応援してく
れたり、歩いた距離だけキャ
ラクターがかわいく変化した
りといった、楽しみながら体
力作りができるアプリも。チ
ェックする価値アリですよ！

（有）井上興産


